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บทคัดยอ่
	 การวิจัยเชิงส�ารวจน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้	 ทัศนคติ	 และการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 

(โควิด	 19)	 ของผู้ขับรถขนส่งสินค้าชาวไทยและเมียนมาที่ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	 จ�านวน	 167	 คน	 

เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย	 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามวัดความรู้	 และการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา	 2019	 และแบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม	

0.70,	 0.73	 และ	 0.85	 ตามล�าดับ	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	 ผลการวิจัยพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างชาวไทย	 70	 คน	 

มค่ีามธัยฐานอาย	ุ42	ปี	(IQR=33-50)	สถานภาพสมรส	ร้อยละ	70.66	การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น	ร้อยละ	44.91	และค่ามธัยฐาน 

รายได้ต่อเดือน	 20,000	 บาท	 (IQR=11,000-25,000)	 มีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 อยู่ในระดับดีมาก	 ทัศนคติ

ระดับปานกลาง	 และระดับการปฏิบัติเก่ียวกับโรคโควิด	 19	 ในระดับถูกต้องมาก	 ชาวเมียนมา	 97	 คน	 มีค่ามัธยฐานอายุ	 37	 ปี	 

(IQR=31-45)	สถานภาพสมรส	ร้อยละ	80.41	การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	ร้อยละ	47.42	และค่ามัธยฐานรายได้ต่อเดือน	

6,500	บาท	 (IQR=5,400-9,000)	มีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	อยู่ในระดับปานกลาง	มีทัศนคติระดับปานกลาง	

และระดับการปฏิบัติเก่ียวกับโรคโควิด	 19	 ในระดับถูกต้องมาก	 ดังนั้นควรมีการให้ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด	 19	 กับ 

กลุ่มผู้ขับรถขนส่งสินค้าชาวเมียนมาและชาวไทยเพื่อให้มีความรู้ท่ีถูกต้อง	 และมีทัศนคติที่ดีต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 

อย่างสม�่าเสมอเพื่อป้องกันการการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	

ค�าส�าคัญ:	ผู้ขับรถขนส่งสินค้า,	ความรู้,	ทัศนคติ,	การปฏิบัติ,	โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

ABSTRACT
	 The	cross-sectional	study	aimed	to	study	knowledge,	attitudes,	and	preventive	practices	regarding	corona	 

virus	 disease	 2019	 (COVID-19)	 among	 167	 Thai	 and	Myanmar	 cargo	 drivers	 at	 the	Mae	 Sai	 Border	 Point	 of	 

Entry.	Samples	were	selected	by	using	simple	sampling	technique.	The	tool	used	as	questionnaire	to	measure	 

knowledge	 of	 COVID-19,	 preventive	 practices,	 and	 attitude	 about	 prevention	measures	 of	 COVID-19.	 

The	reliability	of	questionnaires	was	0.70,	0.73,	and	0.85	respectively.	Data	analyzed	by	descriptive	statistics.	 

ควำมรู ้ทัศนคติ และกำรปฏิบติัในกำรปอ้งกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 
ของผู้ขบัรถขนสง่สนิค้ำชำวไทย และเมยีนมำ ด่ำนควบคมุโรคติดต่อ

ระหวำ่งประเทศพรมแดนแมส่ำย จังหวดัเชยีงรำย
Knowledge, Attitudes, and Preventive Practices Regarding Corona Virus Disease 2019 

among Thai and Myanmar Cargo Drivers at the Mae Sai Border Point of Entry, 
Chiang Rai Province
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The	findings	showed	70	Thai	drivers	had	a	median	age	42	years	 (IQR=33-50),	were	married	70.66%,	finished	

secondary	school	education	44.91%,	and	earned	a	median	family	income	20,000	THB	per	month	(IQR=11,000-

25,000).	The	knowledge	of	COVID-19	was	the	most	 level,	attitudes	of	COVID-19	was	medium	level	and	the	

preventive	practices	was	the	most	correct	level.	Of	97	Myanmar	drivers	had	a	median	age	37	years	(IQR=31-45),	

were	married	80.41%,	finished	secondary	school	education	47.42%,	and	earned	a	median	family	income	6,500	

THB	per	month	(IQR=5,400-9,000).	The	knowledge	of	COVID-19	was	medium	level,	attitudes	of	COVID-19	was	

medium	level,	and	the	preventive	practices	was	the	most	correct	level.	This	study	concluded	that	Myanmar	and	

Thai	cargo	drivers	should	always	receive	knowledge	and	information	about	COVID-19	to	get	correct	knowledge,	

reveal	good	attitudes,	and	perform	preventive	practices.

Keyword:	cargo	drivers,	knowledge,	attitudes,	preventive	practices,	corona	virus	disease	2019

1. บทน�ำ
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(โควิด	19)	เป็นโรคระบบ

ทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นจากการติดเชื้อไวรัส	 SARS-CoV-2	 

เริม่แพร่ระบาดครัง้แรกทีเ่มอืงอูฮ่ัน่	ประเทศจนี	ในเดอืนธนัวาคม	

พ.ศ.	 2562	 และแพร่กระจายไปยังประเทศต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 

องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

เป็นโรคระบาดใหญ่ทั่วโลก	เมื่อ	11	มีนาคม	พ.ศ.	2563(1)	และ 

จากการแพร ่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 

ส่งผลให้เกิดการเสียชีวิต	การด�ารงชีวิตประจ�าวันที่เปลี่ยนแปลง	

และผลกระทบทางเศรษฐกิจ	 ส่งผลต่อการท่องเที่ยว	 ท�าให ้

การเดินทางท่องเท่ียวระหว่างประเทศหยุดชะงัก	 รวมถึง 

ส่งผลกระทบต่อจ�านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติท่ีเดินทางเข้ามา 

ในประเทศไทยมีจ�านวนลดลง	 ส่งผลให้ประเทศไทยไม่สามารถ

สร้างรายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติ	 และส่งผลกระทบ 

ต่อระบบเศรษฐกิจท่ัวโลก	 จากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา	 2019	 ท่ัวโลก	 เม่ือ	 3	 พฤษภาคม	 พ.ศ	 2565(2)  

พบว่ามีผู ้ติดเชื้อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 ทั้งหมด	

511,965,711	 คน	 มียอดสะสมผู้เสียชีวิต	 6,240,619	 คน	

และรักษาหายแล้ว	 467,695,030	 คน	 และในประเทศไทย 

มีรายงานพบผู้ติดเชื้อครั้งแรกเมื่อ	21	มกราคม	พ.ศ.	2563	และ 

จากสถิติเม่ือวันที่	 3	 พฤษภาคม	 2565	 พบว่ามีผู้ติดเชื้อสะสม 

ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2563	 จ�านวน	 4,281,536	 ราย	 รักษาหาย	 

4,134,191	ราย	และเสียชีวิต	28,778	ราย	ส่วนจังหวัดเชียงราย	 

มีผู้ติดเชื้อสะสม	 จ�านวน	 10,666	 ราย	 และผู้เสียชีวิต	 จ�านวน	 

193	ราย(3)	ด่านควบคมุโรคตดิต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	

จงัหวดัเชยีงราย	เป็นหน่วยงานทีม่หีน้าทีใ่นการคดักรอง	ตรวจจบั	 

ตอบสนองต่อภาวะฉกุเฉนิและภยัสขุภาพอืน่	ๆ 	โดยการเฝ้าระวงั	 

และป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 ให้กับ 

ผู้ขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นท่ีต้องขับรถเพื่อขนส่งสินค้าจาก

ผู้เดินทางเข้า	 –	 ออก	 ผ่านช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศ

พรมแดนแม่สาย	 รวมถึงการศึกษาความรู ้ 	 ทัศนคติ	 และ

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

ของกลุ ่มผู ้ขับรถผู ้ขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น	 เป็นข้อมูล

ที่จ�าเป็นส�าหรับการก�าหนดนโยบาย	 แนวทาง	 และวางแผน

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 

ให ้มีประสิทธิภาพ	 และหมาะสม	 รวมทั้ งใช ้ เป ็นข ้อมูล 

ในการประเมินผลแผนงานที่ ได ้ด�าเนินการไปแล้วด ้วย(4)   

มศีกึษาความรู	้ทศันคต	ิและการปฏบิตัติวัเกีย่วกบัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา	2019	ในหลายประเทศในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์(5) 

และในชุมชน	ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย 

มรูีปแบบการควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	โดยการเปลีย่น 

คนขบัรถขนส่งสนิค้าตามความจ�าเป็นในการขบัรถข้ามพรมแดน	

เพื่อควบคุมการเข้า	 -	 ออก	 ของคนขับรถจากประเทศเมียนมา 

เข ้ามาในพ้ืนที่แม ่สาย	 และจากประเทศไทยเข ้าในพ้ืนท่ี 

ท ่าขี้ เหล็ก	 ประเทศเมียนมา	 ซ่ึงเป ็นกระบวนการหนึ่ ง 

ในการป้องกันการระบาดและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	

2019(6)	 และมีมาตรการตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา	 2019	 ในกลุ่มผู้ขับรถขนส่งสินค้าทุกคน	 เพื่อป้องกัน 

การแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ไปยังทั้งสองประเทศ	 

ซ่ึงหากผู้ขบัรถขนส่งสินค้า	ไม่มคีวามรู	้ความเข้าใจและการปฏบิตัิ

ตัวที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 จะท�าให้ 

มีการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ไปยังพื้นที่ชายแดน

ของทั้งสองประเทศได้	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความรู	้ 

ทัศนคติ	 และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา	 2019	 ของผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

ทั้ งชาวไทยและชาวเมียนมา	 เพื่อใช ้ เป ็นข ้อมูลที่จะใช ้ 

ในการลดโอกาสการแพร่ระบาดการติดเช้ือไวรัสโคโรนา	

2019	 ภายในพื้นที่ของทั้งประเทศไทยและเมียนมาโดยเฉพาะ 

ที่อ�าเภอแม่สาย	และท่าขี้เหล็ก	ประเทศเมียนมา	
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วตัถปุระสงค์กำรวจิัย
	 เพื่อศึกษาความรู้	 ทัศนคติ	 และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ 

การป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ของผูข้บัรถขนส่งสนิค้า 

ตามความจ�าเป็นชาวไทยและชาวเมียนมา

2. วธิดี�ำเนินกำรวจิัย
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตัดขวาง	

(Cross-sectional	 study)	 เก็บข้อมูลระหว่างวันที่	 1	 ถึง	 20	

มถินุายน	พ.ศ.	2565	ทีช่่องทางเข้าออกระหว่างประเทศพรมแดน

แม่สาย	จังหวัดเชียงราย	สะพานแห่งที่	2

 ประชากร	 คือ	 ผู ้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

ทั้งชาวไทยและชาวเมียนมา	ที่มีการขับรถขนส่งสินค้าเข้า	-	ออก	

บรเิวณช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	สะพาน

แห่งท่ี	 2	 เป็นประจ�า	 โดยมีคนขับรถท้ังสองประเทศประมาณ	

250	คน	

 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 ผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

ทั้งชาวไทยและชาวเมียนมาที่มีอายุมากกว่า	18	ปีขึ้นไป	ค�านวณ 

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน(7)	ก�าหนดให้

สัดส่วนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร	 เท่ากับ	 0.5	 ระดับ

ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้	 5%	 และระดับความเชื่อมั่นที่	

95%	ได้กลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน	152	คน	และคิดเพิ่มร้อยละ	10	

รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด	จ�านวน	167	คน

 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง	 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย	

(Simple	 random	 sampling)	 ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ขับรถขนส่งสินค้าชาวไทยและชาวพม่า

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา	 เป็นแบบสอบถาม	ประกอบ

ด้วย	3	ส่วน	ดังนี้

 ส่วนที่	 1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป	 ได้แก่	 เพศ	 อายุ	

สถานภาพสมรส	สญัชาต	ิระดบัการศกึษา	อาชพี	และรายได้เฉลีย่

ต่อเดือน	

 ส่วนที่	 2	 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

จ�านวน	12	ข้อ	มี	2	ตัวเลือก	ถูก	กับ	ผิด	เกณฑ์การให้คะแนน	 

ถ้าตอบ	“ถกู”	ให้	1	คะแนน	แต่ถ้าตอบ	“ผดิ”	ให้	0	คะแนน	โดยเกณฑ์

ในการแปลผลคะแนนใช้การพจิารณาแบ่งระดับคะแนนองิเกณฑ์	 

โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของบลูม(8)	 มีเกณฑ์แบ่งคะแนน 

ออกเป็น	3	ระดับ	คือ	

	 คะแนน	 10	-	12	 คะแนน	 ความรู้ระดับดี														

	 คะแนน	 7	-	10	 คะแนน	 ความรู้ระดับปานกลาง				

	 คะแนน	 0	-	6		 คะแนน	 ความรู้ระดับน้อย										

	 ส่วนที่	 3	 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

จ�านวน	 9	 ข้อ	 มีตัวเลือกจากทั้งหมด	 3	 ตัวเลือก	 คือ	 เห็นด้วย 

มากที่สุด	 เห็นด้วย	 และ	 ไม่เห็นด้วย	 โดยก�าหนดเกณฑ์การให้

คะแนน	ดังนี้

 	 ข้อความที่มี	 ข้อความที่มี

	 	 ความหมายทางบวก	 ความหมายทางลบ

	 คะแนน	3	 เห็นด้วยมากที่สุด	 ไม่เห็นด้วย

	 คะแนน	2	 เห็นด้วย	 เห็นด้วย

	 คะแนน	1	 ไม่เห็นด้วย	 เห็นด้วยมากที่สุด

เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนน

อิงเกณฑ์	 โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของบลูม(8)	 มีเกณฑ์ 

แบ่งคะแนนออกเป็น	3	ระดับ	คือ

	 คะแนน	21	–	27	 ระดับสูง

	 คะแนน	17	–	20	 ระดับปานกลาง

	 คะแนน		0	–	16	 ระดับต�่า

และก�าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติรายข้อ	 ของผู้ตอบแบบสอบถาม	 โดยประยุกต์จาก 

หลักเกณฑ์	โดยมีเกณฑ์เป็น	3	ระดับ	คือ

	 คะแนนเฉลี่ย	2.34	–	3.00	 ทัศนคติดีมาก

	 คะแนนเฉลี่ย	1.67	–	2.33	 ทัศนคติดีปานกลาง				

	 คะแนนเฉลี่ย	1.00	–	1.66	 ทัศนคติดีพอใช้					

 ส่วนที	่4	การปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	

2019	จ�านวน	7	ข้อ	ม	ี2	ตวัเลอืก	ถกู	กบั	ผิด	เกณฑ์การให้คะแนน	

ถ้าตอบ	“ถูก”	ให้	1	คะแนน	แต่ถ้าตอบ	“ผิด”	ให้	0	คะแนน	โดย

เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนน 

อิงเกณฑ์	 โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของบลูม(8)	 มีเกณฑ์แบ่ง

คะแนนออกเป็น	3	ระดับ	ดังนี้

	 คะแนน	6	-	7		 ปฏิบัติได้ถูกต้องมาก

	 คะแนน	4	-	5		 ปฏบิตัไิด้ถกูต้องปานกลาง

	 คะแนน	0	-	3		 ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อย

 กำรตรวจสอบคณุภำพของเครื่องมอืวจิัย
	 ได้ด�าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ	 โดยให ้

ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	3	คนตรวจสอบความตรงของเนื้อหารายข้อ	

(IOC)		และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ	แบบทดสอบความรู้

เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	และการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา	2019	ใช้	KR-20	ได้ค่าความเชือ่มัน่	 

0.70	 และ	 0.73	 ตามล�าดับ	 และแบบสอบถามทัศนคติในการ

ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค	 (Cronbach’alpha	coefficient)	 ได้ค่า

ความเชื่อมั่น	0.85	
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ตารางที่	1	จ�านวน	และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยและเมียนมา	(n=167	คน)

ลักษณะข้อมูลทั่วไป
ไทย	(n=70) เมียนมา	(n=97)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 70	 100.00 97	 100.00
อายุ

20-40	ปี 32	 45.71 59	 60.82
>41	ปีขึ้นไป 38	 54.29 38	 39.18

Median=	42	ปี	 
IQR=	33	-	50

Median=	37	ปี															 
IQR=	31-	45

สถานภาพสมรส
โสด 23	 32.86 15	 15.46
สมรส 40	 57.14 78	 80.41
หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 7	 10.00 4	 4.12

ระดับการศึกษา
ไม่ได้เรียนหนังสือ			 2	 2.86 1	 1.03
ประถมศึกษา	(ป.1-6)			 18	 25.71 7	 7.22
มัธยมศึกษาตอนต้น	(ม.1-3) 29	 41.43 46	 47.42
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.	(ม.4-6)		 15 21.43 33 34.02
ปวส./อนุปริญญา/ปริญญาตรี 6	 8.57 10	 10.31

 ขัน้ตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 1.	 ผู ้วิจัยด�าเนินการเก็บข้อมูลกลุ ่มคนขับรถผู ้ขนส่ง

สินค้าตามความจ�าเป็นท้ังชาวไทยและชาวเมียนมา	 โดยการให ้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเอง	 และในผู้ขับรถชาวเมียนมา	

ผู้วิจัยที่สามารถพูดภาษาเมียนมาได้จะเป็นคนถามค�าถามตาม

แบบสอบถาม	 โดยเก็บข้อมูลระหว่างวันที่	 1	 ถึง	 20	 มิถุนายน	

2565

	 2.	 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและบันทึกข้อมูล 

ลงในโปรแกรมส�าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

 
 กำรวเิครำะหข์อ้มูล
	 ข ้อมูลทั่วไป	 และความรู ้ 	 ทัศนคติ	 และการปฏิบัต ิ

ในการป้องกันโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา	2019	ใช้สถิตเิชิงพรรณนา	

(Descriptive	 statistics)	 โดยวิเคราะห์ค่าแจกแจงความถี	่ 

ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 ค่ามัธยฐาน	 ค่าพิสัย 

ระหว่างควอร์ไทล์	(Inter	Quartile	Range;	IQR)	ค่าสูงสุด	และ

ค่าต�่าสุด	

 กำรพทัิกษ์สทิธิก์ลุ่มตัวอยำ่ง
	 การวิ จัยน้ีได ้รับการอนุมัติด ้านจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์จากส�านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย	 หนังสือรับรองเลขที่	 

CRPPHO	No.45/2565	ลงวันที่	30	พฤษภาคม	2565

3. ผลกำรวจิัย
 1. ขอ้มูลทัว่ไป 
	 ก ลุ ่มตัวอย ่ าง เป ็น ผู ้ขับรถขนส ่ ง สินค ้าตามความ

จ�าเป็น	 ในช่องทางเข้า-ออกระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	 

จังหวัดเชียงราย	 สะพานแห่งที่	 2	 ชาวไทยมีค่ามัธยฐานอายุ	 

42	ปี	 (IQR=33-50)	ส่วนใหญ่อายุ	 41	ปีขึ้นไป	ร้อยละ	54.29	

สถานภาพสมรส	ร้อยละ	57.14	ส่วนใหญ่จบมธัยมศกึษาตอนต้น	 

ร้อยละ	41.43	รองลงมาคอืมธัยมศึกษาตอนปลาย	ร้อยละ	21.43	

และค่ามัธยฐานรายได้ต่อเดือน	 20,000	 บาท	 (IQR=	 11,000-

25,000)	 รายได้ครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือนมากกว่า	 15,000	 บาท	

ร้อยละ	51.43	

	 ชาวเมยีนมามค่ีามธัยฐานอาย	ุ37	ปี	(IQR=31-45)	ส่วนใหญ่ 

อายุระหว่าง	20-40	ปี	ร้อยละ	60.82	สถานภาพสมรส	ร้อยละ	 

80.41	 ส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษาตอนต้น	 ร้อยละ	 47.42	 และ 

ค่ามธัยฐานรายได้ต่อเดอืน	6,500	บาท	(IQR=5,400-9,000)	รายได้ 

ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน	 ระหว่าง	 5,001-15,000	 บาท	 ร้อยละ	

74.23	ดังตารางที่	1
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ลักษณะข้อมูลทั่วไป
ไทย	(n=70) เมียนมา	(n=97)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน	(บาท)
<	5,000 2	 2.86 23	 23.71
5,001-15,000 32 45.71 72	 74.23
มากกว่า	15,000 36	 51.43 2	 2.06

Median	=	20,000			 
IQR=	11,000	-	25,000

Median	=	6,500												 
IQR=	5,400	-	9,000

 2. ควำมรู ้ ทัศนคติและกำรปฏิบัติตัวเก่ียวกับ 
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 
	 ผู ้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยมีความรู ้ 

เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 อยู่ในระดับดีมากที่สุด	 

ร้อยละ	 50.00	 มีทัศนคติระดับปานกลาง	 ร้อยละ	 67.14	 และ

ระดับการปฏิบัติเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 ในระดับ 

ถูกต้องมาก	ร้อยละ	91.43

	 ผู้ขับรถชาวเมียนมามีความรู ้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา	 2019	 อยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด	 ร้อยละ	 68.04	 

มีทัศนคติระดับปานกลาง	 ร้อยละ	 63.92	 และระดับการปฏิบัติ

เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 ในระดับถูกต้องมาก	 ร้อยละ	

97.94	ดังตารางที่	2

ตารางที่	2		จ�านวน	 และร้อยละของระดับความรู้	 ทัศนคติ	 และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 ของ 

	 ผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยและเมียนมา	(n=	167	คน)

ระดับ
ไทย	(n=70) เมียนมา	(n=97) รวม	(n=167)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

ความรู้ในเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	

ระดับดี	(10	-	12	คะแนน) 35	 50.00 26	 26.80 61 36.53

ระดับปานกลาง	(7	-	10	คะแนน) 31	 44.29 66	 68.04 97 58.08

ระดับน้อย	(0	-	6	คะแนน) 4	 5.71 5	 5.16 9 5.39

คะแนนเฉลี่ย=	9.08,	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=	1.48,	คะแนนสูงสุด=	12,	คะแนนต�่าสุด=	4

ทัศนคตเิกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

ระดับสูง	(21	-	27	คะแนน) 20	 28.57 26	 26.80 46 27.54

ระดับปานกลาง	(17	–	20	คะแนน) 47	 67.14 62	 63.92 109 65.27

ระดับต�่า	(0	–	16	คะแนน) 3	 4.29 9	 9.28 12 7.19

คะแนนเฉลี่ย=	20.29,	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=	3.76,	คะแนนสูงสุด=	27,	คะแนนต�่าสุด=	9

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	

ปฏิบัติได้ถูกต้องมาก	(6	-	7	คะแนน) 64	 91.43 95	 97.94 159 95.21

ปฏิบัติได้ถูกต้องปานกลาง	(4	-	5	คะแนน) 5	 7.14 2	 2.06 7 4.19

ปฏิบัติได้ถูกต้องน้อย	(0	-	3	คะแนน) 1	 1.43 0 0 1 0.60

คะแนนเฉลี่ย=	6.80,	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=	3.76,	คะแนนสูงสุด=	8,	คะแนนต�่าสุด=	0

ตารางที่	1	จ�านวน	และร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยและเมียนมา	(n=167	คน)	(ต่อ)
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ตารางที่	3		จ�านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 ของผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทย 

	 	 และเมียนมาที่ตอบได้ถูกต้อง	(n=167	คน)

	 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	เมื่อจ�าแนก

ตามรายข้อ	 พบว่าผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทย 

ส่วนใหญ่ตอบถูกต้องในเรื่อง	การล้างมือด้วยสบู่	15	-	20	วินาที	 

หรือแอลกอฮอล์เจล	 เป็นการฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 

อย่างถูกวิธี	การอยู่ในสถานที่แออัด	คับแคบ	เช่น	ตลาด	งานบุญ	

เป็นเวลานานจะเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	 

และผู้ที่มาจากพื้นที่เสี่ยง	 หรือเป็นบุคคลที่สัมผัสผู้ติดเช้ือไวรัส

โคโรนา	2019	สามารถตรวจการติดเชื้อด้วยวิธี	ATK	ด้วยตนเอง	 

หากพบว่ามีผลตรวจเป็นบวกให้รายงานตัวต่อเจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติดต่อประจ�าด่านฯ	 จะช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โคโรนา	2019	ได้	(ร้อยละ	92.86,	95.88,	และ	92.86	ตามล�าดับ)	

	 ผู้ขับรถชาวเมียนมาส่วนใหญ่ตอบถูกต้องในเรื่องของ

สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัส	การล้างมือด้วยสบู่	15	-	20	วินาที	หรือ

แอลกอฮอล์เจล	 เป็นการฆ่าเช้ือโควิด	 19	 อย่างถูกวิธี	 การออก

จากบ้านเมื่อจ�าเป็น	 การใส่หน้ากากอนามัย	 การเว้นระยะห่าง

จากคนอื่น	อย่างน้อย	1-2	เมตร	จะช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โคโรนา	2019	(ร้อยละ	100.00,	96.91,	และ	95.88	ตามล�าดับ)	

ดังตารางที่	3	

ความรู้จ�าแนกรายข้อ
ไทย	(n=70) เมียนมา	(n=97)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

1.	 โรคโควิด	19	เกิดจากเชื้อไวรัส 63	 90.00 97	 100.00

2.		 โรคโควิด	19	มีความรุนแรงมาก	ทำให้เสียชีวิตเปน็ส่วนใหญ่ 45	 64.29 93	 95.88

3.		 โรคโควิด	19	ตดิตอ่ผ่านน�้ามูก	น�้าลาย	เสมหะ	ไอ	จามรดกัน	จาก 
	 ผู้ตดิเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

63	 90.00 91	 93.81

4.		 การล้างมือดว้ยสบู่	20	-	15	วินาท	ีหรอืแอลกอฮอล์เจล	 
	 เป็นการฆ่าเชื้อโควิด	19	อยา่งถกูวิธี

65	 92.86 93	 95.88

5.		 ยาสมุนไพร	เช่น	ฟ้าทะลายโจร	น้�ามะนาว	ขิง	สามารถป้องกัน 
	 โรคโควิด	19	ได้	100%

36	 51.43 37	 38.14

6.		 การฉีดวัคซีน	สามารถรักษาโรคโควิด	19	ได้	100% 29	 41.43 42	 43.30

7.		 การฉดีวคัซนีป้องกนัโควดิ	19	จะช่วยลดอาการการเจบ็ป่วยทีร่นุแรง 60	 85.71 71	 73.20

8.		 การอยูใ่นสถานทีแ่ออัด	คบัแคบ	เช่น	ตลาด	งานบุญ	เปน็เวลานาน 
	 จะเพิ่มความเสี่ยงในการตดิเชื้อโควิด	19

66	 94.29 88	 90.72

9.		 ผู้ทีม่าจากพื้นทีเ่สี่ยง	หรือเป็นบุคคลที่สัมผัสผู้ติดเชื้อโควิด	19	สามารถ 
	 ตรวจการติดเชื้อด้วยวิธี	ATK	ด้วยตนเอง	หากพบว่ามีผลตรวจ 
	 เป็น	positive	ให้รายงานตวัตอ่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 
	 ประจ�าด่านฯ	สถานพยาบาล	 ผู้ใหญ่บ้าน/อสม.	

65	 92.86 93	 95.88

10.	หากมีการพบผู้ตดิเชื้อในพื้นทีแ่ม้เพียง	1	คน	ฝ่ายปกครองตอ้งประกาศ 
	 ปิดเมือง

26	 37.14 64	 65.98

11.	บุคคลที่มาจากพื้นที่เสี่ยง	และมีประวัติสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ	สามารถ 
	 เข้ารับการตรวจทีห่น่วยงานสาธารณสุขใกล้บ้าน/โรงพยาบาลฟรี

62 88.57 87	 89.69

12.		การอยู่บ้าน	การออกจากบ้านเมื่อจ�าเป็น	การใส่หน้ากากอนามัย	 
	 การเว้นระยะห่างจากคนอื่น	อย่างน้อย	1	-	2	เมตร	จะช่วยป้องกัน 
	 การติดเชื้อโควิด	19	ได้

68	 91.14 94	 96.91
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	 การปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	

พบว่าผู ้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยส่วนใหญ ่

ตอบได้ถูกต้องคือ	 การสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อ 

ออกจากบ้าน	 ล้างมือเป็นประจ�าด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์	

ก่อน-หลังรับประทานอาหารและหลังเข้าห้องน�้า	 และได้รับ 

การฉีดวัคซีนป้องกันโควิด	 19	 แล้วอย่างน้อย	 2	 เข็ม	 (ร้อยละ	

98.57,	98.97	และ	97.14	ตามล�าดับ)	

	 และผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวเมียนมา

ส่วนใหญ่ตอบได้ถูกต้องคือ	 ล้างมือเป็นประจ�าด้วยสบู ่หรือ 

เจลแอลกอฮอล์	ก่อน-หลงัรบัประทานอาหารและหลงัเข้าห้องน�า้	

และได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

แล้วอย่างน้อย	 2	 เข็ม	 (ร้อยละ	 100	 และ	 98.97	 ตามล�าดับ)	 

ดังตารางที่	4

ตารางที่	4		จ�านวนและร้อยละของการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

	 ชาวไทยและเมียนมาที่ตอบได้ถูกต้อง	(n=167	คน)

	 ในส่วนทัศนคติผู ้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

ชาวไทยมทีศันคตริะดบัดมีาก	ในเรือ่งการมส่ีวนร่วมในการป้องกนั 

การแพร่ระบาดของโรค	 การฉีดวัคซีนป้องกันมีความจ�าเป็น	 

การตรวจ	ATK	ก่อนเข้า-ออกประเทศมคีวามจ�าเป็นต่อการป้องกัน

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 และความรู้สึก

เหน็ใจผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	(mean	=	2.44,	2.40,	2.40	และ	

2.44	ตามล�าดับ)	ส่วนผู้ขับรถชาวเมียนมามีทัศนคติระดับดีมาก	

ในเรื่องทุกคนมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค	 

การฉีดวัคซีนป้องกันมีความจ�าเป็น	 ความรู้สึกเห็นใจผู้ติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา	 2019	 และการตรวจ	 ATK	 ก่อนเข้า-ออกประเทศ 

มีความจ�าเป็นต่อการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา	2019	ดังตารางที่	5

การปฏิบัติจ�าแนกรายข้อ
ไทย	(n=70) เมียนมา	(n=97)

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

1.	 สวมใส่หน้ากากอนามัยทกุครั้งเมื่อออกจากบ้าน 69	 98.57 94	 96.91

2.	 ล้างมือเป็นประจ�าดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์	ก่อน-หลัง 

	 รับประทานอาหารและหลังเขา้ห้องน�้า

69 98.57 97	 100.00

3.	 ไม่น�ามือมาสัมผัส	ใบหน้า	ตา	จมูก	ปาก	โดยไม่จำเปน็ 64	 91.43 95	 97.94

4.		หลีกเลี่ยงการเดนิทางไปยังสถานทีแ่ออัด	คบัแคบ	คนชุกชุม 65 92.86 95	 97.94

5.		หลีกเลี่ยงการสัมผัสตวั	กอด	จับมือ	กับผู้อื่น 66	 94.29 95 97.94

6.		ได้รบัการฉดีวคัซนีป้องกนัโควดิ	19	แล้วอย่างน้อย	2	เขม็ 68	 97.14 96	 98.97

7.		ตรวจหาเชือ้ไวรสัโควดิ	19	ATK	ทกุ	7	วนั/14	วนั	หรอืเมือ่มอีาการ 
	 สือ่ว่าจะตดิเชือ้โควดิ

67	 95.71 95	 97.94

ตารางที่	5		 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการจ�าแนกตามทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของ 

	 	 ผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยและเมียนมา	(n=167	คน)

ทัศนคติ
ไทย	(n=70) การแปลผล เมียนมา	(n=97) การแปลผล

Mean S.D. Mean S.D.

1.	 ถ้ามีคนที่ด่านพรมแดนสะพาน	2	ติดเชื้อ 
	 ไวรัสโคโรนา	2019	ควรมีการให้ออกไป 
	 จากด่านพรมแดนโดยเร็ว

1.66 0.61 ดีพอใช้ 1.67 0.54 ดีปานกลาง

2.		ถ้ามีคนในชุมชนติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	 
	 ควรมีการให้ออกไปจากชุมชนโดยเร็ว

2.16	 0.83 ดีปานกลาง 1.96	 0.69 ดีปานกลาง
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4. อภิปรำย/ วจิำรณ์ผล
	 ความรู ้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของ 

กลุ ่มตัวอย่างชาวไทยอยู ่ในระดับดี	 ส่วนชาวเมียนมาอยู ่ใน

ระดับปานกลาง	 ต่างจากผลการศึกษาของภุชงค์	 ชื่นชม	 และ 

คณะ(9)	 ที่ศึกษากลุ่มประชาชน	 อาสาสมัครผู้ปฏิบัติงาน	 และ

เจ ้าหน้าที่ผู ้ปฏิบัติงานจ�านวน	 421	 คน	 ท่ีด ่านเชียงของ	 

จังหวัดเชียงราย	 พบว่ามีความรู้อยู่ในระดับมาก	 ซึ่งอาจเป็น 

เพราะกลุ ่มตัวอย ่าง เป ็นคนไทยและบางส ่วนมีความรู ้

ที่ ดีอยู ่แล ้วเพราะต้องเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในพ้ืนที่	 

แต่กลุ ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ เป ็นผู ้ขับรถขนส่งสินค้า 

ตามความจ�าเป็นท้ังชาวไทยและชาวเมียนมา	 ท่ีส่วนใหญ่ 

มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาถงึมธัยมศกึษาตอนต้น	อาจส่งผล 

ให้มีความรู ้ต่อโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 แตกต่างจาก 

การศึกษาในพื้นท่ีอื่น	 ๆ	 ความรู ้ ท่ีกลุ ่มตัวอย่างส ่วนใหญ  ่

มีถูกต้องคือเช้ือไวรัสโคโรนาเป็นสาเหตุท�าให้เกิดโรค	 มีวิธี

การติดต่อจากผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ผ่านน�้ามูก	 น�้าลาย	

เสมหะ	ไอ	จามรดกัน	การล้างมือด้วยสบู่	15	-	20	วินาที	หรือ

แอลกอฮอล์เจล	 เป็นการฆ่าเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 อย่างถูกวิธี	 

การอยูใ่นสถานทีแ่ออดั	คบัแคบ	เช่น	ตลาด	งานบญุ	เป็นเวลานาน 

จะเพิ่มความเสี่ยงในการติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 ผู้ท่ีมาจาก

พื้นที่เส่ียงหรือเป็นบุคคลที่สัมผัสผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	

สามารถตรวจการติดเชื้อด้วยตนเอง	 หากพบว่ามีผลตรวจ 

เป็นบวก	 ให้รายงานตัวต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 

ประจ�าด่านฯ	สถานพยาบาล	ผูใ้หญ่บ้าน/อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�าหมู ่บ้าน	 และการออกจากบ้านเม่ือจ�าเป็น	 การใส่ 

หน้ากากอนามยั	การเว้นระยะห่างจากคนอืน่	อย่างน้อย	1	-	2	เมตร 

จะช่วยป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ได้	 ซึ่งความรู ้

ในเร่ืองเหล่านี้โดยส่วนใหญ่ได้มีการเผยแพร่ทางส่ือต่าง	 ๆ	 

ในช่วงทีม่สีถานการณ์การระบาดของโรคอย่างต่อเนือ่งสม�า่เสมอ	 

แต่กลุ่มตัวอย่างชาวเมียนมามีความรู้ไม่ถูกต้องในเรื่องการใช้ 

ยาสมุนไพร	 เช่น	 ฟ้าทะลายโจร	 น�้ามะนาว	 ขิง	 ในการป้องกัน 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 การฉีดวัคซีนสามารถรักษา 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ได้	 และมาตรการในการจัดการ 

หากมีการพบผู้ติดเชื้อในพื้นที่นั้น	ๆ 	แม้เพียง	1	คน	ฝ่ายปกครอง

ต้องประกาศปิดเมอืง	ซึง่บรบิทของประเทศเมยีนมาอาจแตกต่าง

จากประเทศไทยในการให้ข้อมูล	 และมาตรการในการจัดการ 

หากเกิดการพบผู้ติดเชื้อในพื้นที่

	 ด้านทศันคตเิกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ของกลุม่

ตัวอย่างทั้งชาวไทยและเมียนมาอยู่ในระดับปานกลางถึงสูงมาก	 

ในด้านการมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค	 

ทัศนคติ
ไทย	(n=70) การแปลผล เมียนมา	(n=97) การแปลผล

Mean S.D. Mean S.D.

3.		ทุกคนมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ 
	 ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

2.44	 0.63 ดีมาก 2.59 0.50 ดีมาก

4.		ความรู้สึกกลัวการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 
	 2019	เมื่อออกนอกบ้าน

1.97	 0.72 ดีปานกลาง 1.67 0.52 ดีปานกลาง

5.		ความรู้สึกกลัว วิตกกังวล เมื่อมีบุคคลที่มา 
	 จากจังหวัดที่มีการระบาด	เข้ามา 
	 ในหมู่บ้าน	หรือมาสถานที่ท�างาน

1.89	 0.67 ดีปานกลาง 1.68	 0.67 ดีปานกลาง

6.		การฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ 
	 ไวรัสโคโรนา	2019	มีความจ�าเป็น

2.40	 0.60 ดีมาก 2.52	 0.52 ดีมาก

7.		การตรวจ	ATK	ก่อนเข้า-ออกประเทศ 
	 มีความจ�าเป็นต่อการป้องกันการระบาด 
	 ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	

2.40 0.62 ดีมาก 2.42	 0.54 ดีมาก

8.		ความรู้สึกเห็นใจผู้ติดเชื้อไวรัส 
	 โคโรนา	2019	

2.44	 0.56 ดีมาก 2.34	 0.50 ดีมาก

9.		ข้อมูลข่าวสารที่ได้จากการส่งในเฟซบุ๊ก 
	 หรือไลน์	เป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้

1.94	 0.76 ดีปานกลาง 1.63	 0.70 ดีพอใช้

ตารางที่	5		 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการจ�าแนกตามทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของ 

	 	 ผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็นชาวไทยและเมียนมา	(n=167	คน)	(ต่อ)
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การฉีดวัคซีนมีความจ�าเป็นในการป้องกันโรค	 การตรวจ	 ATK	

ก่อนเข้า-ออกประเทศมีความจ�าเป็นต่อการป้องกันการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 และความรู ้สึกเห็นใจ 

ผู ้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ซึ่งทัศนคติเหล่านี้เกิดขึ้นจาก 

การปฏิบัติเป็นประจ�าทุกวันจนเป็นพฤติกรรมปกติสอดคล้อง 

กับการศึกษาของ	 Sanaa	 al.(10)	 ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

ส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับปานกลางต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	

2019	 แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของภุชงค์	 ช่ืนชม	 และคณะ(9)  

ดรัญชนก	พันธ์สุมา	 และพงษ์สิทธ์ิ	 บุญรักษา(11)	 และการศึกษา

ของณฎัฐวรรณ	ค�าแสน(12)	ทีพ่บว่ากลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาส่วนใหญ่

มีทัศนคติที่ดีต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

	 ด้านการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	

2019	 กลุ ่มตัวอย่างปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง	 ในเรื่องการสวมใส่ 

หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากบ้าน	การล้างมือเป็นประจ�า

ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์	 การไม่น�ามือมาสัมผัส	 ใบหน้า	 ตา	

จมูก	ปาก	โดยไม่จ�าเป็น	การหลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังสถานที่ 

แออัด	 คับแคบ	 คนชุกชุม	 การหลีกเลี่ยงการสัมผัสตัว	 กอด	

จับมือ	 กับผู้อื่น	 การฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	

2019	 แล้วอย่างน้อย	 2	 เข็ม	 และการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา	

2019	 ทุก	 7	 วัน/14	 วัน	 หรือเม่ือมีอาการสื่อว่าจะติดเช้ือ	 

ซึ่งการปฏิบัติตัวเหล่าน้ีเป็นมาตรการท่ีท้ังประเทศไทยและ

ประเทศเมียนมาก�าหนดให้ปฏิบัติ	 และส่วนหนึ่งเป็นผลมาจาก

การคัดกรอง	 การให้ข้อมูลข่าวสารจากด่านควบคุมโรคติดต่อ

ระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	 รวมถึงข้อมูลข่าวสารจาก

แหล่งอื่น	 ๆ	 เช่น	 การประชาสัมพันธ์ของผู้น�าชุมชน	หรือจาก

องค์กรต่าง	ๆ 	และจากภาครัฐ	ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

ด่านควบคมุโรคตดิต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สอด	แห่งที	่2	 

พบว ่ าผู ้ ขั บรถทั้ งคนไทยและเ มียนมาส ่ วนใหญ ่จะใส  ่

หน้ากากอนามัย	 และมีการล ้างมือด ้วยเจลแอลกอฮอล  ์

ความเข้มข้นอย่างน้อย	 70%	 เมื่อต้องออกไปที่สาธารณะ	

และต้องล้างมือท�าความสะอาดด้วยสบู ่ทุกครั้งหลังสัมผัส 

เงินเหรียญหรือธนบัตร(13)	 และสอดคล้องกับการศึกษาของ	 

Abdelrahim	et	al.(14)	และการศกึษาของ	Maheshwari	et	al.(15)  

ที่พบว่าการเพิ่มความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

ส่งผลท่ีดีต่อการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	

2019	 และจากการศึกษาของ	 Zhong	 et	 al.(16)	 พบว่า 

การเพิ่มความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 ส่งผลต่อ

การปฏิบัติที่ดีในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019

	 เนื่องจากกลุ ่มผู ้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

มกีารปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ทกุวนั 

ตามมาตรการป้องกันและแนวทางที่ด่านควบคุมโรคติดต่อ

ระหว่างประเทศพรมแดนแม่สายก�าหนด	 และอาจเป็นเพราะ

พฤตกิรรมในการป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา	2019	

นี้ได้มีการรณรงค์ในทุกประเทศทั่วโลกซ่ึงนับว่าเป็นพฤติกรรม	 

new	 normal	 หรือพฤติกรรมใหม่ของประชาชนที่มีการ 

ด�าเนินชีวิตในรูปแบบที่ เปล่ียนไป	 เช ่น	 เจลแอลกอฮอล์	

แอลกอฮอล์สเปรย์	 ถุงมือให้ผู้รับบริการทุกคนได้ใช้เพียงพอ	

หลายแห่งได้มีการแจกจ่ายหน้ากากอนามัยแก่ประชาชนให้ได้

ใช้และบังคับใช้การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างเคร่งครัด	

5. สรุป
	 1.	 ในระดับปฏิบัติ	 เน่ืองจากผู้ขับรถขนส่งสินค้าตาม 

ความจ�าเป็นชาวไทยและเมียนมามีความรู ้ไม่ถูกต้องในเรื่อง 

การใช้ยาสมุนไพร	 เช่น	 ฟ้าทะลายโจร	 น�้ามะนาว	 ขิง	 ในการ 

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 การฉีดวัคซีนเพ่ือรักษา 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 และมาตรการในการจัดการ 

หากมีการพบผู้ติดเชื้อในพื้นที่	 ทัศนคติที่ไม่ถูกต้องในเรื่อง 

การจัดการหากคนที่ด่านพรมแดนติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	

ควรมีการให้ออกไปจากด่านพรมแดนโดยเร็ว	 การเชื่อถือข้อมูล

ข่าวสารที่ได้จากการส่งในเฟซบุ๊กหรือไลน์	 ดังนั้นควรมีการ 

ให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่คนขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

อย่างต่อเนื่องและสม�่าเสมอทั้งชาวไทยและชาวเมียนมา	

	 2.	 ในระดับนโยบาย	 สามารถน�าผลการวิจัยคร้ังนี้ไปใช้

เป็นแนวทางในการก�าหนดแนวทางการให้ความรู้	ทัศนคติ	และ

การปฏิบัติตัว	 ในการป้องกันและควบคุม	 การแพร่ระบาดของ

โรคติดต่อระหว่างประเทศ	ณ	ช่องทางเข้า-ออกระหว่างประเทศ

พรมแดนแม่สาย	เมื่อมีโรคอุบัติใหม่ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

6. กิตติกรรมประกำศ
	 ขอขอบพระคุณผู้ขับรถขนส่งสินค้าตามความจ�าเป็น 

ชาวไทย	และชาวเมยีนมาทีเ่สียสละเวลาในการตอบ	แบบสอบถาม	

และเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ�าด่านควบคุมโรคติดต่อ

ระหว่างประเทศและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ�าด่านควบคุม

โรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	 จังหวัดเชียงราย	 

ที่ช่วยสนับสนุนในการด�าเนินงานวิจัยในคร้ังน้ี	 ขอขอบพระคุณ

นายแพทย์สุรเชษฐ์	 อรุโณทอง	 คุณอนงค์ศิลป์	 ด่านไพบูลย์	 

ที่กรุณาให้ค�าปรึกษาแนะน�า	 ขอขอบพระคุณนายด่านศุลกากร

แม่สาย	ประธานช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย	 

จงัหวดัเชยีงราย	และประธานหอการค้าแม่สาย	ทีท่�าให้การศึกษา

ครั้งนี้ส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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