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บทคัำดยอ่
	 การศึกษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวางครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาขอ้มูลทัว่ไป	ลกัษณะการใชส้ารเคม	ีความรู	้ทศันคต	ิพฤตกิรรม

เสี่ยงของเกษตรกรสวนทุเรียน	 และวิเคราะห์ปัจจัยต่อการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน	 กลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษาคือเกษตรกรสวนทุเรียน	ในจังหวัดนครศรีธรรมราช	จำนวน	260	คน	เก็บข้อมูลวิจัยโดยใช้แบบสอบถาม	ระหว่างเดือนตุลาคม	 

พ.ศ.	2565	–	กรกฎาคม	พ.ศ.	2566	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	ได้แก่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ค่าสูงสุด	 

คา่ตำ่สดุ	และใชส้ถติอินมุาน	inferential	statistics	ผลการวจิยัพบวา่	กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ	(รอ้ยละ	54.23)	อาย	ุ50-59	ปี	 

(ร้อยละ	 48.46)	 จบมัธยมปลาย	 (ร้อยละ	 29.23)	 และมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัยและระดับมีความเสี่ยง	 เท่า

กัน	(ร้อยละ	32.69)	รองลงมาระดับปลอดภัย	(ร้อยละ	29.23)	และปกติ	(ร้อยละ	5.39)	เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น	(ร้อยละ	

48.09)	ใช้สารกำจัดศัตรูพืช	>3	วัน/เดือน	(ร้อยละ	64.05)	ส่วนมากใช้สารเคมีกลุ่ม	Avermectin	(ร้อยละ	85.00)	ส่วนมากมีความ

รู้ระดับสูง	(ร้อยละ	85.77)	ทัศนคติระดับพอเพียง	(ร้อยละ	64.62)	พฤติกรรมระดับเสี่ยงระดับปานกลาง	(ร้อยละ	93.10)	ปัจจัยที่

มีผลต่อการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียนที่มีนัยสำคัญทางสถิติ	 (P-value	<	0.05	 )	 ได้แก่	 เกษตรกรอายุ	 

≥	50-59	ปี	เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย	0.56	เท่า	ของผู้มีอายุ	≥	20-49	ปี	(95%	CI	0.33-0.96)	เกษตรกรที่สูบบุหรี่	 

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย	 2.73	 เท่าของผู้มีที่ไม่สูบบุหรี่	 (	 95%	CI	 1.20-6.20	 )	 เกษตรกรที่ลักษณะงานเสี่ยง

สูง	 เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย	 2.04	 เท่าของผู้ที่มีลักษณะงานเสี่ยงต่ำ	 (95%	 CI	 1.15-3.62)	 ปัจจัยด้านอายุ	 

การสูบบุหรี่	ลักษณะการปฏิิบัติงาน	มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส	ข้อสรุปจากการวิจัย

ครั้งนี้	เสนอแนะว่าเจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรมีการพัฒนาระบบเฝ้้าระวังสุขภาพแก่กลุ่มปลูกทุเรียน	

ค�าส�าคัญ:	เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส,	เกษตรกรสวนทุเรียน,	สารเคมีทางการเกษตร

ABSTRACT
	 This	cross-sectional	descriptive	study	aims	to	study	general	information	about	characteristics	of	chemical	

usage,	knowledge,	attitude,	behavior	of	durian	farmers,	and	to	analyze	factors	from	exposure	to	pesticide	that	

affect	durian	farmers.	The	study	samples	consisted	of	260	durian	farmers	in	Nakhon	Si	Thammarat	province.	Data	

were	collected	using	questionnaires	from	October	2022	to	July	2023.	Data	were	analyzed	using	descriptive	stati 

stics	 including	 percentage,	 mean,	 standard	 deviation,	 maximum,	minimum,	 and	 analytical	 statistics	 of	 
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inferential	 statistics.	 The	 research	 results	 from	 the	 sample	 group	which	 are	mostly	 female	 (54.23%),	 aged	 

between	50	and	59	years	(48.46%),	graduated	from	high	school	(29.23%)	and	cholinesterase	enzyme	levels	were	

unsafe	(32.69%),	risky	(32.69%),	safe	(29.23%)	and	normal	(5.39%).	Spraying	by	themselves	or	were	hired	to	spray	

(48.09),	using	pesticides	>	3	days/month	(64.05%),	use	chemical	in	the	avermectin	group	(85.00%).	Having	a	good	

level	of	knowledge	(85.77%),	attitudes	(64.62%),	and	have	moderate	risky	behavior	(93.10%).	Factors	that	affect	

the	exposure	to	pesticides	of	durian	farmers	with	statistical	significance	included	farmers	aged	between	50	and	

59	years,	cholinesterase	enzyme	levels	were	unsafe	0.56	times	in	people	aged	between	20	and	49	years	(95%	

CI	0.33-0.96),	farmers	who	smoked	cholinesterase	enzyme	levels	were	unsafe	2.73	times	of	those	who	did	not	

smoke	(95%	CI	1.20-6.20),	Farmers	with	high-risk	work	had	an	unsafe	level	of	cholinesterase	2.04	times	of	those	

who	low-risk	work	(95%	CI	1.15-3.62).	Factors	regarding	age,	smoking,	and	work	characteristics	have	a	statistically	

significant	effect	with	cholinesterase	enzyme	levels.	Conclusion	from	this	research	suggest	that	there	should	be	

a	development	of	a	health	surveillance	system	from	exposure	to	chemical	in	durian	farmers.

Keyword:	Cholinesterase	enzyme,	durian	orchard	farmer,	pesticides	agricultural	chemical

1. บทนำ�
	 ทเุรยีนถือว่าเป็นไม้ผลหลักของภาคใต้โดยมีพืน้ทีป่ลูกมาก

ที่สุด	 เมื่อเทียบกับไม้ผลชนิดอื่น	 ๆ	 ทุเรียนเป็นพืชที่ทำรายได้ 

ให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกค่อนข้างสูง	 สถิติของเกษตรกรทำสวน

ทุเรียนในประเทศไทย	 พบว่า	 ในปี	 2560-	 2562	 มีจำนวน	

134,783,	 139,082	 และ	 143,455	 ครัวเรือน	 โดยในปี	 2562	

ภาคใต้มีครัวเรือนที่ทำสวนทุเรียน	94,113	ครัวเรือน	ภาคกลาง	

39,885	ครัวเรือน	ภาคเหนือ	7,951	ครัวเรือน	ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ	 1,506	 ครัวเรือน(1)	 สำหรับเกษตรกรทำสวนทุเรียน	

มีขั้นตอนในการการทำสวนทุเรียนดังน้ี	 1)	 การเลือกพันธุ์และ

การปลูก	2)	การใส่ปุ๋ย	 ให้น้ำและการดูแลรักษา	3)	การจัดการ

ศัตรูพืช	 4)	 การเก็บเก่ียวและการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว	 และ 

ในการทำสวนทุเรียนมักมีศัตรูพืชท่ีเกิดกับสวนทุเรียน	 ได้แก่	 

โรคดอกเน่า	 เพลี้ยไฟ	 เพลี้ยแป้ง	 เพลี้ยไก่แจ้	 ไรแดง	 โรคราเน่า 

โคนเน่า	โรคใบติดทุเรียน	หนอนเจาะผลทุเรียน	หนอนด้วง	และ

มอดเจาะลำต้น	 ซึ่งเกษตรกรจะมีการใช้สารเคมีในการจัดการ(2) 

และจากข้อมูลการนำเข้าวัตถุอันตรายทางเกษตรในปี	 2562	 

ในภาพรวมมีปริมาณการนำเข้า	98,449,035.42	กิโลกรัม	มูลค่า

รว่ม	29,341,899,566.99	บาท	โดยมปีรมิาณของสารกำจดัวัชพชื	

(Herbicide)	สูงสุด	ปริมาณ	57,007,428.61	กิโลกรัม	รองลงมา

ได้แก่	 สารกำจัดแมลง	 (Insecticide)	ปริมาณ	18,946,007.93	

กิโลกรัม	 และสารป้องกันโรคพืช	 15,176,713.82	 กิโลกรัม	 

สารเคมีทางการเกษตรประเภทสารกำจัดแมลงท่ีมีการนำเข้า

สูงสุด	 5	 อันดับ	 ได้แก่	 อะบาแมกติน	 อีมาแมกตินเบนโซเอต	 

คาร์โบซัลแฟน	 โอเมโทเอต	 ฟิโพรนิล	 ตามลำดับ	 ประเภท 

สารกำจัด วัชพืช ที่ มีการนำเข้ าสู งสุด 	 5	 อันดับ	 ได้แก่ 

กลูซิเนต-แอมโมเนีย	 ไกลโฟเซต	 2,4	 ดี-ไดเมทิลแอมโมเนียม	 

ไดยูรอน	2,4	ดี-ไดโซเดียม	ตามลำดับ(3)	โดยสารเคมีที่เกษตรกร

ใช้เมื่อจำแนกสารเคมีตามกลไกการออกฤทธิ์	 พบว่า	 กลุ่มท่ี

ยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส	 สารกลุ่มนี้จะออกฤทธิ์กับระบบ

ประสาท	มีกลุ่มย่อย	คือ	กลุ่มคาร์บาเมต	กลุ่มออการ์โนฟอสเฟต	

กลุม่ทีข่ดัขวางการชอ่งเปดิคลอไรดแ์ละการทำงานของแกรมมา่- 

อะมิโนบิวทิลลิกแอสิด	 มีกลุ่มย่อย	 คือ	 กลุ่ม	 2A	 กลุ่มไซโคล- 

ไดอีนออร์กาโนคลอร์ไรด	 กลุ่ม	 2B	 กลุ่มฟินิลไพราโซล	 กลุ่มที่

รบกวนความสมดุลของโซเดียม	 มีกลุ่มย่อย	 คือ	 กลุ่มไพรีทรินส์	

กลุ่มที่กระตุ้นการทำงานของการเข้าออกของคลอไรด์	 ได้แก่	 

อะบาแมติน	 อีมาแมกตินเบนโซเอต(4)	 ซึ่งสารกำจัดศัตรูพืชที่มัก

ทำให้ผู้ใช้เกิดอาการเจ็บป่วย	มี	3	กลุ่มใหญ่คือ	สารกำจัดแมลง	

สารกำจดัหนสูตัวก์ดัแทะ	และสารกำจดัศตัรพูชื	โดยสามารถเขา้สู่

ร่างกายทางผิวหนัง	การหายใจและการกิน(5)	สถานการณ์โรคพิษ

จากสารเคมกีำจดัศตัรพูชื	พบวา่อตัราปว่ยจากสารเคมกีำจดัศตัรู

พชืในป	ีพ.ศ.2561-2564	ในเขตสขุภาพที	่11	มอีตัราปว่ยตอ่แสน

ประชากร	5.20,	5.84,	14.72	และ	9.26	ตามลำดับ	โดยอัตรา

ปว่ยต่อแสนประชากร	มีแนวโน้มเพิม่ขึน้แต่ยงัไม่คงทีแ่ละสามารถ

สง่ผลกระทบตอ่เกษตรกรทำสวนทเุรยีนได	้และจากรายงานการ

คดักรองระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสเพือ่หาความเส่ียงจากสาร

กำจัดศตัรพูชื	ในประชากรไทยอาย	ุ15-59	ปี	ในเขตสขุภาพท่ี	11	

ในปี	2561-2564	มีผลการคัดกรองในเกณฑ์ระดับปกติ	ร้อยละ	

59.97,	53.84,	50.81,50.93	ตามลำดับ	ระดับปลอดภัย	ร้อยละ	 

17.17,	 19.83,	 28.12,	 29.11	 ตามลำดับ	 ระดับมีความเสี่ยง	

ร้อยละ	15.45,	17.51,	15.37,	14.38	ตามลำดับ	และระดับไม่

ปลอดภัย	ร้อยละ	7.40,	8.27,	5.53,	5.52	ตามลำดับ(6)	สำหรับ
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พื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช	มีพื้นที่ทำสวนทุเรียนและมีจำนวน

ครัวเรือที่ทำสวนทุเรียนเป็นลำดับต้น	 ๆ	 ของประเทศ	 มีจำนวน	

19,023	ครัวเรือน	มีพื้นที่ปลูก	89,289	ไร่	ร้อยละ	37.71	ของ

พื้นที่ที่มีการปลูกไม้ผล	 ได้แก่	 ทุเรียน	 มังคุด	 ลองกอง	 เงาะ(1)	 

สำหรับสถานการณ์โรคพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช	 ในปี	 2561-2564	 มีอัตราป่วยต่อแสน

ประชากร	4.91,	5.70,	31.88	และ	7.22	ตามลำดับ	โดยอัตรา

ป่วยต่อแสนประชากร	 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นแต่ยังไม่คงที่	 และจาก

รายงานการคดักรองระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสเพือ่หาความ

เสี่ยงจากสารกำจัดศัตรูพืช	 ในประชากรไทยอายุ	 15-59	 ปี	

ในปี	2561-2564	มีผลการคัดกรองในเกณฑ์ระดับปกติ	ร้อยละ	

48.24,	60.45,	59.39,46.31	ตามลำดับ	ระดับปลอดภัย	ร้อยละ	 

20.09,	 10.70,	 20.12,	 29.27	 ตามลำดับ	 ระดับมีความเส่ียง	

ร้อยละ	 20.70,	 19.69,	 15.16,	 17.72	 ตามลำดับ	 และระดับ 

ไมป่ลอดภยั	รอ้ยละ	10.98,	9.13,	4.88,	6.66	ตามลำดบั(6)	และจาก 

พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก

การประกอบอาชพี	ไดป้ระกาศโรคหรอือาการสำคญัของพษิจาก

สารกำจัดศัตรูพืช	 เป็นโรคท่ีมีกลไกการเฝ้้าระวัง	 โดยใช้ระบบ

การแจ้งข้อมูลท่ีจำเป็นเก่ียวกับการเฝ้้าระวัง	 การป้องกัน	 และ 

การควบคุมโรคแก่ผู้ประกอบอาชีพ	 ให้มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ

การส่งเสริมและการป้องกันโรค	

	 ด้วยที่มาและจำนวนครัวเรือนที่ปลูกทุเรียนในเขตสุขภาพ

ที่	 11	 จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจำนวนครัวเรือนสูงเป็นอันดับ

สองรองจากจังหวัดชุมพร	และผลการคัดกรองเพื่อหาความเสี่ยง

จากสารกำจัดศัตรูพืช	 พบว่าในจังหวัดนครศรีธรรมราช	 มีค่า

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับมีความเสี่ยง	 และระดับไม่

ปลอดภยัสงูกวา่ภาพรวมเขตสขุภาพที	่11	และการดา้นกฎหมาย

มกีลไกในการเฝ้า้ระวังสขุภาพของผูป้ระกอบอาชีพทีเ่กีย่วข้องกบั 

สารกำจัดศัตรูพืช	โดยประเด็นด้านความรู	้ทัศนคติ	และพฤติกรรม

ของผู้ประกอบอาชีพเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมในการเฝ้้าระวัง

สุขภาพ	 ด้วยความจำเป็นดังข้างต้น	 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาปัจจัยที ่

สง่ผลตอ่ระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรสวน

ทุเรียน	จังหวัดนครศรีธรรมราช

วตัีถปุรัะสำงค์ำก�รัวจิัย
	 1.	 ศึกษาข้อมูลทั่วไป	 ลักษณะการใช้สารเคมี	 ความรู	้

ทัศนคติ	และพฤติกรรม	ของเกษตรกรท�าสวนทุเรียน		

	 2.	วเิคราะห์ปจัจยัดา้นขอ้มลูทัว่ไป	ลกัษณะการใชส้ารเคมี	

ความรู	้ทศันคต	ิและพฤตกิรรม	ตอ่ระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรส

ในเลือดของเกษตรกรสวนทุเรียน		

2. วธิดีำ�เนินก�รัวจิัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง	

(Cross-sectional	 descriptive	 study)	 โดยมีการใช้สถิติทั้ง	

descriptive	statistics	และ		inferential	statistics	

 ปรัะช�กรัที�ศึกษ�แลัะพื่่้นที�ศึกษ�
	 	 ประชากรที่ศึกษา

	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 ได้แก่	 เกษตรกร

ทำสวนทุเรียนจำนวน	 19,023	 ครัวเรือน	 ทั้งชายและหญิงใน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

  เกณฑ์การคัดเข้า

	 	 1.	 เป็นเกษตรกรทำสวนทุเรียนอายุ	 20	 -	 59	 ปี	 ใน

พื้นที่อำเภอนบพิตำ		อำเภอท่าศาลา	อำเภอขนอม	อำเภอสิชล	 

อำเภอพิปูน	

	 	 2.	 เป็นเกษตรกรท�าสวนทุเรียนท่ีมีผลการตรวจระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส	ในช่วงเดอืน	มนีาคม-พฤษภาคม	2566

	 	 3.	เซ็นยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

 	 เกณฑ์การคัดออก

	 	 1.	ความไม่พร้อมด้านความสามารถทางสตปัิญญาและ

การได้ยินของผู้ให้ข้อมูล

	 	 2.	ปฏิิเสธ	หรือลังเลใจ	หรือไม่มีความสบายใจที่จะให้

ข้อมูล	

 พื่่้นที�ที�ศึกษ�
	 พื้นที่ศึกษา	คือ	พื้นที่	5	อำเภอในจังหวัดนครศรีธรรมราช	

ประกอบด้วย	 อำเภอนบพิตำ	 อำเภอท่าศาลา	 อำเภอขนอม	 

อำเภอสิชล	อำเภอพิปูน	

 ขน�ดตัีวอย�่งแลัะวธิสีำุม่ตัีวอย�่ง
	 ประชากรกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย	คือ	เกษตรกรชาวสวน

ทุเรียน	 ในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีทั้งสิ้น	 19,023	 ครัวเรือน	

จากการคำนวณกลุม่ตัวอยา่งโดยใชส้ตูรการคำนวณของแดเนียล	

(Daniel	1995	อ้างในบญุธรรม	กิจปรดีาบรสิทุธ)์	จะเกบ็ตวัอย่าง

จากเกษตรกรที่ปลูกทุเรียนในจังหวัดนครศรีธรรมราช	 จำนวน	

257	 คน	 โดยเลือกเก็บตัวอย่าง	 จำนวน	 260	 คน	 ในพื้นที่ปลูก

ทุเรียนสูงสุด	5	อำเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช	และกำหนด

ให้เกษตรกร	1	คน	จาก	1	ครัวเรือน	ที่มีหน้าที่หลักในการทำสวน

ทุเรียนเป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง	ตัวอย่าง	โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง	 ในอำเภอนบพิตำ	 อำเภอท่าศาลา	 อำเภอสิชล	 

อำเภอฉวาง	อำเภอพิปูน	พื้นที่ละ	52	คน
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	 โดยก�าหนด

	 1.	ระดบัความเชือ่มนั	(Confidence	level;	z	เท่ากบั	1.96)

	 2.	ระดับของความแปรปรวน	(Degree	of	variability;	p)	

จากการทบทวนวรรณกรรม	พบวา่สดัสวนของพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองของเกษตรกรทีมี่การใชส้ารเคมกีำจดัศตัรพูชืเปน็ในระดบั

เหมาะสมร้อยละ	78.60	(p=	0.786)	(อภิมัณฑ์	สุวรรราช	และ	

ปัตพงษ์	เกษสมบูรณ์,	2558)

	 3.	ระดับความแม่นย�า	(Precision	level;	e)	ที่	0.05

 เคำรั่�องมอ่ที�ใชใ้นก�รัวจิัย
	 เก็บข้อมูลในพื้นท่ีโดยใช้แบบสอบถามความเส่ียงและ 

ความรอบรูด้้านสขุภาพในการทำงานของเกษตรกรจากการสมัผสั

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช	 โดยประยุกต์ใช้จากแบบสอบถามของ 

สำนกัโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม(7)	กรมควบคมุโรค	

แบบประเมินประกอบด้วย	5	ส่วน	ดังนี้

	 ส่วนที่	1	ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร

	 ส่วนที่	2	ลักษณะการใช้สารเคมีของเกษตรกร

	 ส่วนที่	3	ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย

	 ขอ้คำถามทีมี่คำตอบเป็นตัวเลือก	2	ตวัเลือก	(ใชแ่ละไม่ใช)่	

โดยให้เลือกตอบเพียง	1	ตัวเลือกเท่านั้น	 ในข้อคำถามด้านบวก

การคดิคะแนนของแตล่ะขอ้นัน้	หากตอบใชจ่ะได	้1	คะแนน	และ

ถ้าตอบไม่ใช่จะไม่ได้คะแนน	(0	คะแนน)	ส่วนข้อคำถามด้านลบ	 

ในการคิดคะแนนแต่ละข้อนั้น	 หากตอบไม่ใช่จะได้	 1	 คะแนน	 

ถ้าตอบใช่จะไม่ได้คะแนน	(0	คะแนน)

	 	 การประเมนิผลคะแนน	และจดัระดบัคะแนนตามเกณฑ์

ของบลูม	และคณะ	(Bloom	et	al,1956)	ดังนี้

	 	 ระดับสูง		หมายถึง		คะแนนร้อยละ	80	ขึ้นไป

	 	 ระดับปานกลาง	หมายถึง	คะแนนร้อยละ	60	-	79.99	

	 	 ระดับต�่า		หมายถึง		คะแนนต�่ากว่าร้อยละ	60	

	 	 และในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน

ความรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมอีย่างปลอดภยั	ต่อการรบัสัมผัสสาร

เคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท�าสวนทุเรียน	โดยจ�าแนกเป็น	2	

กลุ่ม	คือ

	 	 กลุ่มที่	 1	 ระดับสูง	 หมายถึง	 การประเมินผลคะแนน 

ร้อยละ	80	ขึ้นไป

	 	 กลุ่มท่ี	 2	 ระดับปานกลาง	 หมายถึง	 การประเมินผล

คะแนนต�่ากว่าร้อยละ	79.99		

	 ส่วนที่	4	ทัศนคติในการรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพ

	 ข้อค�าถามมีลักษณะค�าถามเป็น	 มาตรส่วนอันตรภาคชั้น	

(Interval	scale)	ซึ่งได้ประยุกต์ตามแบบวัดทัศนคติลิเคิร์ทสเกล	

(Likert	scale)	เป็นข้อค�าถามด้านบวก	ก�าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบ

ได้เพียง	1	ตัวเลือกจาก	5	ตัวเลือก	คือ	ไม่เคยท�า	ท�าได้ยากมาก	

ท�าได้ยาก	 ท�าได้ง่าย	 และท�าได้ง่ายมาก	 มีเกณฑ์การให้คะแนน	

ดังนี้

	 ท�าได้ง่ายมาก	 =	 4		คะแนน

	 ท�าได้ง่าย	 =	 3		คะแนน

	 ท�าได้ยาก	 =	 2		คะแนน

	 ท�าได้ยากมาก	 =	 1		คะแนน

	 ไม่เคยท�า	 =	 0		คะแนน

	 การประเมินผลคะแนนในภาพรวม	 และจัดระดับคะแนน

ตามเกณฑ์ของขวัญเมือง	แก้วด�าเกิง	(2564)	ดังนี้

	 	 ระดับดีเยี่ยม	หมายถึง	คะแนนร้อยละ	90.0	ขึ้นไป

	 	 ระดับพอเพียง	หมายถึง	คะแนนร้อยละ	75.	0-	89.9

	 	 ระดับมีปัญหา	หมายถึง	คะแนนร้อยละ	60.0	-	74.9

	 	 ระดบัไม่เพยีงพอ	หมายถงึ	คะแนนต�า่กว่าร้อยละ	60.0

	 เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายองค์ประกอบ	พบว่า	มีจ�านวน	5	

องค์ประกอบ	ดังนี้

	 	 องค์ประกอบที่	1	ทักษะการเข้าถึง	(access)

	 	 องค์ประกอบที่	2	ทักษะการเข้าใจ	(understand)

	 	 องค์ประกอบที่	3	ทักษะการไต่ถาม	(questioning)

	 	 องค์ประกอบที	่4	ทกัษะการตดัสนิใจ	(decision	making)

		 	 องค์ประกอบที่	5	ทักษะการน�าไปใช้	(apply)

	 โดยทุกองค์ประกอบมีลักษะณะคำถามเป็นมาตรส่วน

อันตรภาคช้ัน	 (Interval	 scale)	 ซ่ึงได้ประยุกต์ตามแบบวัด 

ทัศนคติลิเคิร์ทสเกล	 (Likert	 scale)	 เป็นข้อคำถามด้านบวก	

กำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียง	 1	 ตัวเลือกจาก	 5	 ตัวเลือก	

คือ	 ไม่เคยทำ	 ทำได้ยาก	 ทำได้ง่าย	 และทำได้ง่ายมาก	 มีเกณฑ์

การให้คะแนน	ดังนี้

	 ท�าได้ง่ายมาก	 =	 4		คะแนน

	 ท�าได้ง่าย	 =	 3		คะแนน

	 ท�าได้ยาก	 =	 2		คะแนน

	 ท�าได้ยากมาก	 =	 1		คะแนน

	 ไม่เคยท�า	 =	 0		คะแนน

	 ส�าหรับวิธีการประเมินผลคะแนนแต่ละองค์ประกอบนั้น	

จะคิดเหมือการประเมินผลคะแนนในภาพรวม

	 และในการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ของปัจจยัด้านความรู ้

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย	 ต่อการรับสัมผัสสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท�าสวนทุเรียน	 โดยจ�าแนกเป็น	 2	

กลุ่ม	คือ
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	 	 กลุ่มที่	1	ระดับดี	หมายถึง	คะแนนร้อยละ	75.0	ขึ้นไป

	 	 กลุ่มท่ี	 2	 ระดับมีปัญหา	 หมายถึง	 คะแนนต่ำกว่า 

ร้อยละ	74.9	 	

	 ส่วนที่	5	พฤติกรรมการใช้สารเคมี

	 ขอ้คำถามทีม่คีำตอบเปน็ตวัเลอืก	3	ตวัเลอืก	(ไมป่ฏิบิตัเิลย	 

ปฏิบัิตปิานกลาง	และปฏิบัิตทิกุครัง้)	โดยให้เลือกตอบเพียง	1	ตัว

เลือกเท่านั้น	 ในข้อคำถามด้านบวกการคิดคะแนนของแต่ละข้อ

นัน้	หากตอบไมป่ฏิบิตัเิลย	จะได	้3	คะแนน	ตอบปฏิบิตัปิานกลาง	 

จะได	้2	คะแนน	และถา้ตอบปฏิบิตัทิกุครัง้จะไดค้ะแนน	1	คะแนน	

สว่นข้อคำถามด้านลบ	ในการคิดคะแนนแต่ละข้อนัน้	หากตอบไม่

ปฏิบิตัเิลย	จะได	้1	คะแนน	ตอบปฏิบัิตปิานกลาง	จะได	้2	คะแนน	

และถา้ตอบปฏิบิตัทิกุครัง้จะไดค้ะแนน	3	คะแนน	รวมจำนวน	15	

ข้อ	มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้
	 ระดับการปฏิิบัติ		 พฤติกรรมในทางบวก	 พฤติกรรมในทางลบ

	 เป็นประจ�า	 3	คะแนน	 1	คะแนน

	 บางครั้ง	 2	คะแนน	 2	คะแนน

	 ไม่ปฏิิบัติเลย	 1	คะแนน	 3	คะแนน

	 ใช้ทฤษฎีการแบ่งระดับของ	Best,	John	W.,	ในการแบ่งคะแนน	ดังนี้

	 ระดับเสี่ยงสูง		 หมายถึง		 34-45	คะแนน

	 ระดับเสี่ยงปานกลาง	หมายถึง		 25-34	คะแนน	

	 ระดับเสี่ยงต�่า		 หมายถึง		 15-24	คะแนน	

	 และในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้าน

พฤติกรรมการใช้สารเคมีต่อการรับสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรท�าสวนทุเรียน		โดยจ�าแนกเป็น	2	กลุ่ม	คือ

	 	 กลุม่ที	่1	ระดบัเสีย่งปานกลาง	หมายถงึ	คะแนน	15-24	

คะแนน	

	 	 กลุม่ที	่2	ระดบัเสีย่งต�า่	หมายถงึ	คะแนน	15-24	คะแนน

	 ส่วนที่	6	ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

	 	 ข้อค�าถามที่มีค�าตอบเป็นตัวเลือก	 4	 ตัวเลือก	 (ปกต	ิ

ปลอดภัย	มีความเสี่ยง	และไม่ปลอดภัย)	โดยให้เลือกตอบเพียง	

1	ตัวเลือกเท่านั้น	

	 และในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ต่อการรับสัมผัสสาร

เคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท�าสวนทุเรียน	โดยจ�าแนกเป็น	2	

กลุ่ม	

	 กลุม่ที	่1	กลุม่ปลอดภยั	หมายถงึ	ผลการคดักรองหาระดบั

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้วมีผลการคัดกรองอยู่ในระดับ	ปกติ	

และปลอดภัย	

	 กลุ่มที่	 2	 กลุ่มไม่ปลอดภัย	 หมายถึง	 ผลการคัดกรองหา

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้วมีผลการคัดกรองอยู่ในระดับ	

มีความเสี่ยง	และไม่ปลอดภัย

 วธิกี�รัเก็บรัวบรัวมขอ้มูลั 
	 ผู้วิจัยดำเนินการประสาน	 ขอความร่วมมือกลุ่มงาน/งาน	

ทีเ่กีย่วขอ้ง	เกีย่วกบัรายละเอยีดการลงเกบ็ขอ้มูลกบัผู้รบัผดิชอบ

งานอาชีวอนามัยของหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่	 5	 อำเภอ 

เป้าหมาย

	 -	เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามในพืน้ที	่5	อ�าเภอ

เป้าหมาย	จ�านวนเกษตรกรอ�าเภอละ	52	คน	โดยคัดเลือกแบบ

เจาะจง

	 -	 ใช้เวลาเก็บข้อมูลแบบประเมินเกษตรกรแบบถาม-ตอบ	

ประมาณท่านละ	 10-15	 นาที	 และเมื่อเสร็จสิ้นการสอบถาม	 

ผู้เกบ็ขอ้มลูมกีารตรวจสอบความครบถว้น	สมบรูณท์กุขอ้คำถาม

อีกครั้ง	

 ก�รัวเิคำรั�ะหข์อ้มูลั
	 ในการศึกษานี้	 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติส�าเร็จรูป	

ซึ่งสามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้

	 สถิติเชิงพรรณนา	(Descriptive	statistics)	ได้แก่	ร้อยละ	 

(Percentage)	 ค่าเฉลี่ย	 (Mean)	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

(Standard	 deviation;	 S.D.)	 ค่าสูงสุด	 (Maximum)	 และ 

ค่าต่ำสุด	(Minimum)	เพื่ออธิบาย	1)	ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร	

2)	ลักษณะการใชส้ารเคมขีองเกษตรกร	3)	ความรู้เกีย่วกบัการใช้

สารเคมีอย่างปลอดภัย	4)	ทัศนคติในการรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพ

ของเกษตรกร	5)	พฤติกรรมในการใช้สารเคมี	6)	ระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรส

	 สถิติเชิงอนุมาน	(Inferential	statistics)	หาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรอิสระ	 ได้แก่	 1)	 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร	 

2)	ลักษณะการใชส้ารเคมขีองเกษตรกร	3)	ความรู้เกีย่วกบัการใช้

สารเคมีอย่างปลอดภัย	4)	ทัศนคติในการรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพ

ของเกษตรกร	 5)	 พฤติกรรมในการใช้สารเคมี	 กับตัวแปรตาม	 

ในการศึกษานี้	 คือระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส	 โดยใช้ค่า	 

Odd	Ratio

จรัยิธรัรัมก�รัวจิัย
	 การศึกษาวิจัยในครั้ งนี้ ผ่านการอนุมัติรับรองจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั	ในมนษุยข์องวทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนีนครศรีธรรมราช	เลขที่	Exc-07/2566	

3. ผลัก�รัวจิัย
	 ส่วนที่	1	ข้อมูลทั่วไป	ลักษณะการใช้สารเคมี	ของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรทำสวนทุเรียน
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	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ	เกษตรกรทำสวนทุเรียน	จำนวน	260	คน	ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	(ร้อยละ	54.23)	กลุ่มอายุมากที่สุด

คือ	 อายุ	 50-59	 ปี	 (ร้อยละ	 48.46)	 รองลงมาอายุ	 40-49	 ปี	 (ร้อยละ	 33.85)	 ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเท่ากับ	

48.33	(9.38)	ส่วนมากจบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.	(ร้อยละ	29.23)	ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่	(ร้อยละ	83.46)	และไม่มีโรคประจำตัว	 

(ร้อยละ	71.92)	(รายละเอียดตามตารางที่	1)

ตารางที่	1	ข้อมูลทั่วไป	ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรท�าสวนทุเรียน

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น	 (ร้อยละ	 48.08)	 รองลงมาลากสายฉีดพ่น	 (ร้อยละ	 24.23)	 มีการใช้ 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช	 (ร้อยละ	 93.08)	 ใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช	 (ร้อยละ	 50.38)	 ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช	 มากว่า	 3	 วัน/เดือน	 

(ร้อยละ	64.05)	ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อครั้งน้อยกว่าหรือเท่ากับ	1,000	ลิตร/วัน	(ร้อยละ	83.06)	ใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชน้อยกว่า

หรือเท่ากับ	2	วัน/ปี	(ร้อยละ	71.22)		ใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชต่อครั้งน้อยกว่าหรือเท่ากับ	100	ลิตร/วัน	(ร้อยละ	74.10)	(รายละเอียด

ตามตารางที่	2)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน	(N=260) ร้อยละ	(100)

เพศ
	 หญิง 141 54.23
	 ชาย 119 45.77
อายุ
	 20	-	29	ปี 10 3.85
	 30	-	39	ปี 36 13.85
	 40	-	49	ปี 88 33.84
	 50	-	59	ปี 126 48.46
Mean	(SD)	=	48.33	(9.38)
Minimum	–	Maximum	=	23	–	59	ปี
การศึกษา
	 ประถมศกึษา 68 26.15
	 มธัยมศกึษาตอนต้น 40 15.39
	 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 76 29.23
	 อนปุรญิญา/ปวส. 22 8.46
	 ปรญิญาตร/ีสงูกว่าปริญญาตรี 54 20.77
การสูบบุหรี่
	 ไม่สูบ 217 83.46
	 สูบ 43 16.54
โรคประจ�าตัว
	 ไม่มี 187 71.92
	 มี 73 28.08
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ตารางที่	2	ลักษณะการใช้สารเคมี	ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรท�าสวนทุเรียน

การสัมผัสสารเคมี จ�านวน	(N=260) ร้อยละ	(100)

ลักษณะการปฏิบัติงาน

	 เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น 125 48.08

	 ลากสายฉีดพ่น 63 24.23

	 ผสมยา/กวนยา/ควบคุมเครื่องฉีดยา 27 10.38

	 ควบคุมการท�างานของลูกจ้าง 45 17.31

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรู

	 ไม่ใช้ 18 6.92

	 ใช้ 242 93.08

การใช้สารเคมีก�าจัดวัชพืช

	 ไม่ใช้ 121 49.62

	 ใช้ 139 50.38

ความถี่การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	(N=242)

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	3	วัน/เดือน 155 64.05

	 มากกว่า	3	วัน/เดือน 87 35.95

ความถี่การใช้เคมีก�าจัดวัชพืช	(N=139)

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ		2	วัน/ปี 99 71.22

	 มากกว่า	2	วัน/ปี 40 28.78

ปริมาณการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชต่อครั้ง	 
(สารเคมีผสมน�้า	หน่วยเป็นลิตร)	(N=242)

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ		1000	ลิตร/วัน 201 83.06

	 มากกว่า	1000	ลิตร/วัน 41 16.94

ปริมาณการใช้สารเคมีก�าจัดวัชพืชต่อครั้ง	 
(สารเคมีผสมน�้า	หน่วยเป็นลิตร)	(N=139)

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ		100	ลิตร/วัน 103 74.10

	 มากกว่า	100	ลิตร/วัน 36 25.90
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	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช	 242	 คน	 ทราบชื่อสารเคมี	 (ร้อยละ	 69.83)	 ใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช	 139	 คน	 

ทราบชื่อสารเคมี	 (ร้อยละ	 67.18)	 โดยสารเคมีที่ใช้ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีกลุ่ม	 Avermectin	 (กลุ่ม	 6)	 (ร้อยละ	 85.00)	 รองลงมา	 

Benzimidazole	 [กลุ่ม	 1]	 (ร้อยละ	 41.25)	 Neonicotinoids	 (ร้อยละ	 36.25)	 Phenylamide	 (ร้อยละ	 33.75)	 Pyrethroids	 

(ร้อยละ	30.63	)	Organophosphates	(ร้อยละ	26.88)	ตามลำดับ	(ตารางที่	3)

ตารางที่	3	กลุ่มสารเคมีที่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรท�าสวนทุเรียนใช้	

การใช้สารเคมี จ�านวน ร้อยละ	(100)

ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรู	(N	=242)

	 ไม่ทราบชื่อสารเคมี 82 30.17

	 ทราบชื่อสารเคมี 160 69.83

การใช้สารเคมีก�าจัดวัชพืช	(N	=139)

	 ไม่ทราบชื่อสารเคมี 45 32.82

	 ทราบชื่อสารเคมี 94 67.18

กลุ่มสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	(N=160)

	 Avermectin	(กลุ่ม	6) 136 85.00

	 Benzimidazole	[กลุ่ม	1] 66 41.25

	 Neonicotinoids	 58 36.25

	 Phenylamide 54 33.75

	 Pyrethroids 49 30.63

	 Organophosphates	 43 26.88

	 Phenylpyrazoles	 42 26.25

	 Phosphonate	กลุ่ม	P07 27 16.88

	 Carbamate 17 10.63

	 Cinnamic	acid	amide 12 7.50

	 Formamidines	 12 7.50

	 Nereistoxin	analogue 7 4.38

	 Strobilurin	type,methoxxycabamate 4 2.50

	 Cinnamic	acid	amide 3 1.88

	 Pyrazole 2 1.25

	 Pyrazolecarboxamide 1 0.63

กลุ่มสารเคมีก�าจัดวัชพืช	(N	=94)

	 Glycine	derivative 74 100.00

	 Phosphate	acid 33 39.77
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	 ส่วนที่	2	ความรู้	ทัศนคติ	พฤติกรรม	ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรท�าสวนทุเรียน

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษารับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกรส่วนใหญ่ผ่านช่องทาง	 ไลน์/เฟซบุ๊ก/ยูทูป/อีเมล์	 (ร้อยละ	 38.46)	

รองลงมา	 จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน	 (ร้อยละ	31.54)	 เอกสาร/สิ่งพิมพ์เผยแพร่	 (ร้อยละ	

24.62)	ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยระดับสูง	(ร้อยละ	85.77)	ส่วนมากมีทัศนคติต่อการรับรู้ 

ข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกร	 ระดับพอเพียง	 (ร้อยละ	 64.62)	 พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรส่วนมากอยู่ในระดับเสี่ยง

ปานกลาง	(ร้อยละ	93.10)	(รายละเอียดตามตารางที่	4)

ตารางที่	4	ความรู้	ทัศนคติ	พฤติกรรมการใช้สารเคมีของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรท�าสวนทุเรียน

ความรู้	ทัศนคติ	พฤติกรรม จ�านวน	(N=260) ร้อยละ	(100)

ช่องทางการรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกร

ไลน์/เฟซบุ๊ก/ยูทูป/อีเมล์		 100 38.46

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	หรืออสม. 82 31.54

เอกสาร/สิ่งพิมพ์เผยแพร่ 64 24.62

เพื่อน 57 21.92

โทรทัศน์ 30 11.54

ประชุม/อบรม 18 6.92

เว็บไซต์ของหน่วยงาน 10 3.85

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย

ระดบัสงู 223 85.77

ระดบัปานกลาง	 37 14.23

ระดบัต�่า 0 0

ทัศนคติต่อการรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกร

ระดบัดเียีย่ม 42 16.15

ระดบัพอเพยีง 168 64.62

ระดบัมปัีญหา 39 15.00

ระดับไม่เพียงพอ 11 4.23

พฤติกรรมการใช้สารเคมี

ระดบัเสีย่งต�า่ 18 6.90

ระดบัเสีย่งปานกลาง 242 93.10

ระดบัเสีย่งสงู 0 0
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	 ระดบัเอน็ไซมโ์คลนีเอสเตอเรส	อยูใ่นระดบัไมป่ลอดภยัและระดบัมคีวามเส่ียง	เทา่กนั	(รอ้ยละ	32.69)	รองลงมาระดบัปลอดภยั	

(ร้อยละ	29.23)	และปกติ	(ร้อยละ	5.39)	ตามลำดับ	(รายละเอียดตามตารางที่	5)

ตารางที่	5	ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเอตเรสของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรทำสวนทุเรียน

	 ส่วนที่	 3	 ปัจจัยด้านข้อมูลท่ัวไป	 ลักษณะการใช้สารเคมี	 ความรู้	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรม	 ที่ส่งผลต่อระดับ 

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเกษตรกรทำสวนทุเรียน

	 ปจัจยัทีมี่ผลต่อการรับสมัผสัสารเคมีกำจัดศตัรพูชืของเกษตรกรทำสวนทุเรยีน	อยา่งมีนยัสำคัญทางสถิต	ิ(P-value	<	0.05)	ไดแ้ก่	

อายุ	การสูบบุหรี่	และลักษณะการปฏิิบัติงาน	โดยเกษตรกรอายุ	50-59	ปี	มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย	0.56	เท่า	 

ของเกษตรกรอายุ	20-49	ปี	(OR	0.56,	95%	CI	0.33-0.96,	P-value	<	0.05)	เกษตรกรที่สูบบุหรี่	มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน

ระดับไม่ปลอดภัย	2.73	เท่า	ของเกษตรกรที่ไม่สูบบุหรี่	(OR	2.73,	95%	CI	1.20-6.20	,	P-value	<	0.05)	เกษตรกรที่มีลักษณะ

การปฏิิบัติงานเสี่ยงสูงมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย	2.04	เท่า	ของผู้ที่มีลักษณะการปฏิิบัติงานเสี่ยงต่ำ	(OR	2.04,	

95%	CI	1.15-3.62,	P-value	<	0.05)	และปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์	ได้แก่	เพศ	การศึกษา	โรคประจำตัว	จำนวนวันที่มีการสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพชืก่อนตรวจระดับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส	ความถีก่ารใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพชื	ปรมิาณการใชส้ารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชต่อครั้ง	(สารเคมีผสมน้ำ	หน่วยเป็นลิตร)	ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย	ทัศนคติต่อการรับรู้ข้อมูล

ด้านสุขภาพของเกษตรกร	พฤติกรรมการใช้สารเคมี	(รายละเอียดตามตารางที่	6)

ตารางที่	 6	 ปัจจัยด้านข้อมูลท่ัวไป	 ลักษณะการปฏิิบัติงาน	 ลักษณะการใช้สารเคมี	 ความรู้	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรม	 ที่ส่งต่อการ 

รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรทำสวนทุเรียน	

ข้อมูลทั่วไป
จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง 

(N=260)
ร้อยละ 
(100)

ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส

	 ปกติ 14 5.39

	 ปลอดภัย 76 29.23

	 มีความเสี่ยง 85 32.69

	 ไม่ปลอดภัย	 85 32.69

ข้อมูลทั่วไป
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ปลอดภัย
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ไม่ปลอดภัย
Odds	ratio 95%	CI p-value

เพศ

	 หญิง 55	(41.7) 77	(58.3) 1
0.98-2.85 0.081

	 ชาย 33	(30.0) 77	(70.0) 1.67

อายุ

	 อายุ	20-49	ปี 39	(30.2) 90	(69.8) 1
0.33-0.96 0.034

	 อายุ	50-59 49	(43.4) 64	(56.6) 0.56
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ข้อมูลทั่วไป
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ปลอดภัย
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ไม่ปลอดภัย
Odds	ratio 95%	CI p-value

การศึกษา

	 สูงกว่า	ม.	ต้น 46	(31.5) 100	(68.5) 1
0.35-1.01 0.072

 ตำ่กว่าหรือเท่ากับ	ม.	ต้น 42	(43.7) 54	(56.3) v0.59

การสูบบุหรี่

	 ไม่สูบ 80	(39.8) 121	(60.2) 1
1.20-6.20 0.022

	 สูบ 8	(19.5) 33	(80.5) 2.73

โรคประจำตัว

	 ไม่มี 59	(34.1) 114	(65.9) 1
0.40-1.27 0.313

	 มี 29	(42.0) 40	(58.0) 0.71

ลักษณะการปฏิบัติงาน

	 ลักษณะงานเสี่ยงต่ำ 33	(48.5) 35	(51.5) 1
1.15-3.62 0.021

	 ลักษณะงานเสี่ยงสูง 55	(31.6) 116	(68.4) 2.04

	ความถี่การใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	 
3	วัน/ปี

62	(40.0) 93	(60.0) 1
0.89-2.74 0.153

	 มากกว่า	3	วัน/ปี 26	(29.9) 61	(70.1) 1.57

	ปริมาณการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชต่อครั้ง	

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ	
1000	ลิตร/วัน

71	(35.3) 130	(64.7) 1 0.39-1.53 0.571

 มากกว่า	1000	ลิตร/วนั 17	(41.5) 24	(58.5) 0.77

	ความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อย่างปลอดภัย

	 ระดบัสงู 76	(36.9) 130	(63.1) 1
0.47-2.02 0.943

	 ระดบัปานกลาง 12	(33.3) 24	(66.7) 0.974

	ทัศนคติต่อการรับรู้
ข้อมูลด้านสุขภาพ 
ของเกษตรกร

	 ระดบัดี 75	(35.4) 137	(64.6) 1
0.61-2.35 0.587

	 ระดบัมปัีญหา 15	(31.2) 33	(68.8) 1.204

	พฤติกรรมการใช้สารเคม

	 ระดบัเสีย่งตำ่ 6	(42.9) 8	(57.1) 1
0.45-3.98 1.335

	 ระดบัเสีย่งปานกลาง 82	(36.0) 146	(64.0) 1.34
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4. อภิิปรั�ย/ วจิ�รัณ์ผลั
	 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรทำสวนทุเรียน	 มีระดับเอ็นไซม์- 

โคลีนเอสเตอเรส	 อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย	 (ร้อยละ	 32.69)	

มากกวา่ภาพรวมของจังหวดันครศรธีรรมราช	ทีมี่ผลการคดักรอง 

ไมป่ลอดภัย	ปี	2561-2564		(รอ้ยละ	10.98,	9.13,	4.88,	6.66)	และ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยูใ่นระดับมีความเสี่ยง	 (ร้อยละ	 

32.69)	 มากกว่าภาพรวมของจังหวัดนครศรีธรรมราช	 ที่มี 

ผลการคัดกรองมีความเสี่ยง	 ปี	 2561-2564	 	 (ร้อยละ	 20.70,	

19.69,	 15.16,	 17.72)	 ตามลำดับ(6)	 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็น 

ผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น	ผลการวิจัยของ	Jors	et	al.	พบว่า	 

ปัญหาสุขภาพและอาการส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับการฉีดพ่น 

สารเคมี(8)	 ส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรู	 และมีความถี่

ของการใช้มากกว่า	 3	 วัน/เดือน	 ซ่ึงปริมาณการใช้สารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชอาจเพิ่มขึ้น	 ถ้ามีพื้นที่ปลูกทุเรียนเพิ่มขึ้น	 ซึ่งจาก

ข้อมูลปัจจุบันมีพื้นที่ปลูกทุเรียนเพิ่มขึ้น(1)	 ส่วนใหญ่ใช้สารเคมี

กลุม่	Avermectin	(กลุม่	6)	รองลงมา	Benzimidazole	[กลุ่ม	1],	 

Neonicotinoids,	 Phenylamide,	 Pyrethroids,	 Organo-

phosphates,	 ตามลำดับ	 เกษตรกรทำสวนทุเรียนมีการใช้ 

สารเคมีในหลายกลุ่ม	 แต่การตรวจคัดกรองความเสี่ยงการ 

รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยการทดสอบโคลีนเอสเตอเร

สมีข้อจำกัดคือ	 สามารถนำไปใช้เป็นวิธีการตรวจคัดกรองการ

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเฉพาะกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 

คาร์บาเมตสารเคมีกลุ่มอื่นไม่สามารถตรวจได้(9)	 แต่การใช้สาร

เคมีของเกษตรกรมีการใช้กลุ่มอื่นด้วยนอกจาก	 กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมตและเกษตรกรอาจได้รับสัมผัสสารเคมี

กลุ่มอื่นที่มีผลกระทบต่อสุขภาพแต่ไม่สามารถวัดค่าการสัมผัส

ได้โดยวิธีการทดสอบโคลีนเอสเตอเรส	

	 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวามรูเ้ก่ียวกบัการใชส้ารเคมกีำจดั

ศัตรูพืชอย่างปลอดภัยระดับดีมาก	 (ร้อยละ	85.77)	ทัศนคติต่อ

การรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกรระดับดีมาก	 (ร้อยละ	 

71.5)	 พฤติกรรมการใช้สารเคมีเสี่ยงปานกลาง	 (ร้อยละ	 93.1)	

ความรู้	 ทัศนคติ	 พฤติกรรม	 ไม่สัมพันธ์กับระดับเอนไซม์- 

โคลนีเอสเตอเรส	ซึง่สอดคลอ้งกับการศกึษาของอารมณ	์รม่เยน็(10)  

ผลปรากฎวา่	ความรู	้ทัศนคต	ิไมม่คีวามสมัพนัธก์บัระดบัเอนไซม-์

โคลีนเอสเตอเรสซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุอื่นร่วมด้วยที่ไม่ใช่เฉพาะ

พฤตกิรรมจากการทำงาน	เชน่	การรบัสมัผสัจากการรบัประทาน

พชืผกั	จากการบรโิภคหรอือปุโภคนำ้ในพืน้ทีท่ีม่กีารปนเป้�อนสาร

เคมีทางการเกษตร	อยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่น

	 ปัจจัย	 ความรู้	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรม	ที่มีผลต่อการรับ

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน	 อย่างมี

นยัสำคญัทางสถติ	ิ(P-value	<	0.05)	ไดแ้ก่	อาย,ุ	การสบูบหุรี	่และ

ลักษณะการปฏิิบัติงาน	โดยเกษตรกรอายุ	≥	50-59	ปี	มีเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในระดับไมป่ลอดภยั	0.56	เทา่	ของเกษตรกรอายุ	

≥	20-49	ปี	(OR	0.56,	95%	CI	0.33-0.96,	P-value	<	0.05)	 

เกษตรกรที่สูบบุหรี่	 มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับไม่

ปลอดภัย	2.73	เท่า	ของเกษตรกรที่ไม่สูบบุหรี่	(OR	2.73,	95%	

CI	1.20-6.20	,	P-value	<	0.05)	ซึ่งอาจเกิดจากพฤติกรรมของ 

ผู้สูบบุหรี่ที่มีการสูบบุหรี่ระหว่างการผสมสารเคมี	 กวนสารเคมี

หรือหลังการฉีดพ่นที่อาจทำให้มีการสัมผัสสารเคมี	 สอดคล้อง

กับการศึกษาวรเชษฐ์	 ขอบใจ(11)	 ผลปรากฏิว่า	 กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมเส่ียงด้านสูบบุหรี่ขณะผสมสารเคมีป้องกันกำจัดศัตรู

พืชมีจำนวนมากที่สุด	 สอดคล้องกับการศึกษา	 สิริภัณฑ์กัญญา	 

เรอืงไชย(12)	ผลปรากฎว่า	พฤติกรรมไม่ถกูต้องทีส่ำคัญ	คือ	การหยุดพัก 

สูบบุหรี่ในระหว่างการทำงานมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ 

โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนยัสำคัญทางสถิต	ิและมีระดับความเส่ียง	

เป็น	12	เท่า	95%	ช่วงเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง	1.32	-	145.72	และ

ผลการวจิยัของ	เกษตรกรทีม่ลีกัษณะงานเสีย่งสงูมเีอนไซมโ์คลีน- 

เอสเตอเรสในระดับไม่ปลอดภัย	2.04	เท่า	ของผู้ที่มีลักษณะงาน

เสี่ยงต่ำ	(OR	2.04,	95%	CI	1.15-3.62,	P-value	<	0.05)	ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาดวงใจ	 วิชัย(13)	 ผลปรากฏิว่า	 ลักษณะ

การใชส้ารเคมีการเพาะปลูก	(รบัจา้ง)	เสีย่งมาก	2.36	เทา่ของคน

ที่ไม่เพาะปลูก	(รับจ้าง)	(95%CI:	1.24-4.48,P-value	=	0.008)	

ผู้ช่วยฉีดพ่นเสี่ยงมาก	3.19	เท่าของคนที่ไม่ช่วยฉีดพ่น	(95%CI:	

1.38-7.34,P-value	=	0.006)	และปจัจยัทีไ่มม่คีวามสมัพนัธ	์ไดแ้ก่	

เพศ	การศกึษา	โรคประจำตัว	ความถีก่ารใชส้ารเคมกีำจดัศตัรพูชื	 

ปริมาณการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อคร้ัง	 ความรู้เกี่ยวกับ 

การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย	 ทัศนคติต่อการรับรู้

ขอ้มลูดา้นสขุภาพของเกษตรกร	พฤตกิรรมการใชส้ารเคม	ีซึง่อาจ

เกดิจากสาเหตอุืน่รว่มดว้ยทีไ่มใ่ชเ่ฉพาะพฤตกิรรมจากการทำงาน	

เป็นการสัมผัสจากสิ่งแวดล้อม	จากการรับประทานพืชผักที่ปลูก

ในบริเวณที่มีการฉีดพ่นสารเคมี	 จากการบริโภคหรืออุปโภคน้ำ 

ในพื้นที่มีการปนเป้�อนสารเคมีทางการเกษตร	 อยู่ในบริเวณที่

มีการฉีดพ่น	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา	 สุธาสินี	 อั้งสูงเนิน(14)  

ผลปรากฎว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีเพียงร้อยละ	0.1	ที่จะ

ไปถึงศัตรูเป้าหมาย	ส่วนอีกร้อยละ	99	จะปนเป้�อนสู่สิ่งแวดล้อม

5. ขอ้เสำนอแนะ
	 1)	 บุคลากรทางด้านสาธารณสุขประยุกต์องค์ความรู้ที่

ได้จากการวิจัยครั้งนี้	 ไปวางแผนในการพัฒนาระบบเฝ้้าระวัง 

ป้องสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในกลุ่ม 

ปลูกทุเรียน	 เช่น	 การประเมินความเส่ียงด้านการสัมผัสสารเคมี	

การเฝ้้าระวังสุขภาพ	 การสื่อสารความเสี่ยง	 การวินิจฉัยโรคพิษ

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช	

	 2)	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้ความด้านพฤติกรรม
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ในการสูบบุหรี่ระหว่างการทำงานสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร	

เช่น	ไม่สูบบุหรี่ระหว่างการผสมสารเคมี	หรือหลังจากการฉีดพ่น 

สารเคมี	ควรอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีก่อนจะทำกิจกรรมอื่น

	 3)	 การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล	 โดยเฉพาะ

เกษตรกรที่มีลักษณะงานเป็นผู้ฉีดพ่น	 ต้องเลือกใช้อุปกรณ์ที่ถูก

ต้อง	 ร่วมทั้งการสวมใส่	 การเก็บรักษา	และการทำความสะอาด

ที่ถูกต้อง

	 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1)	 ควรมีการศึกษาเพิม่เติมปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการได้รับ

สมัผสัสารเคมทีางการเกษตร	เชน่	ความเปน็พษิของสารเคมแีตล่ะ

ชนิด	 โรคหรืออาการแสดงจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร

แบบฉับพลันและเรื้อรัง	เป็นต้น

	 2)	 ควรขยายผลการศึกษาปัจจัยคาดทำนายที่มีนัยสำคัญ

ในการศึกษาครั้งนี้	หรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ	โดยออกแบบการ

ศึกษาแบบติดตามไปข้างหน้า	(Prospective	study)	เพื่อสังเกต	

ติดตาม	 การได้รับสัมผัสสารเคมีหรือการเจ็บป่วยด้วยโรคจาก 

สารเคมีทางการเกษตร	

6. กิตีติีกรัรัมปรัะก�ศ
	 การ วิจัย เรื่ อ ง 	 ความรู้ 	 ทัศนคติ 	 และพฤติกรรม	 

ต่อการรับสัมผัสสารเคมีในเกษตรกรทำสวนทุเรียนในครั้งนี้	 

ส ำ เ ร็ จ ไ ด้ ด้ ว ย ค ว า ม อ นุ เ ค ร า ะ ห์ อ ย่ า ง ดี ยิ่ ง จ า ก 

นายแพทย์ไกรสร	 โตทับเที่ยง	 ผู้อำนวยการสำนักงาน 

ป้องกันควบคุมโรคที่ 	 11	 จังหวัดนครศรีธรรมราช	 และ 

นางอรอนงค์	 เอี่ยมขำ	 รองผู้อำนวยการสำนักงานป้องกัน 

ควบคุม โรคที่ 	 11 	 จั งหวั ดนครศรี ธรรมราช	 ที่ ก รุณา 

ให้ทำการศึกษาวิจัย	 ขอขอบพระคุณ	 ดร.สุรชาติ	 โกยดุลย์	 

หัวหน้ากลุ่มพัฒนานวัตกรรมและวิจัย	 สำนักงานป้องกัน 

ควบคุมโรคที	่11	จังหวัดนครศรีธรรมราช	และ	ดร.ปวิตร	ชัยวิสทิธิ์	

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร	เปน็อย่างสูงทีใ่ห้ขอ้เสนอแนะ

ทางวิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย	 ทั้งนี้ขอขอบคุณ 

นางนฤมล	มีแก้ว	สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช

ในการประสานพื้นที่ในการลงเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้	 

ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้	ณ	โอกาสนี้

7. เอกสำ�รัอ้�งอิง
1.	 กรมวิชาการเกษตร.	 ความส�าคัญทางเศรษฐกิจของทุเรียน	 	 [อินเทอร์เน็ต].	 [เข้าถึงเมื่อ	 27	พฤศจิกายน	 2565].	 เข้าถึงได้จาก	 

	 :https://www.arda.or.th/kasetinfo/south/durian/history/01-03.php

2.	 ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.	 จ�านวนครัวเรือนผู้ปลูกทุเรียน	 [อินเทอร์เน็ต].	 [เข้าถึงเมื่อ	 

	 27	พฤศจิกายน	2565].	 เข้าถึงได้จาก:	 https://www.oae.go.th/assets/portals/1/fileups/prcaidata/files/durian%20 

	 Household%2048-62(1).pdf

3.	 สถานบันวิจัยพืชสวน	กรมวิชาการเกษตร.	การจัดการผลิตทุเรียน	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	27	พฤศจิกายน	2565].	เข้าถึงได้ 

	 จาก:	https://www.doa.go.th/hort/wp-content/uploads/

4.	 ส�านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร	กรมวิชาการเกษตร.	สรุปการน�าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	 

	 27	พฤศจิกายน	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://www.doa.go.th/hort/wpcontent/uploads/

5.	 ส�านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร.	การป้องกันก�าจัดโรคและศัตรูทุเรียน	[อินเทอร์เน็ต].	 [เข้าถึงเมื่อ	27	พฤศจิกายน	2565].	 

	 เข้าถึงได้จาก:	https://www.arda.or.th/kasetinfo/south/durian/controller/01-08.php.

6.	 กระทรวงสาธารณสุข.	 Health	 Data	 Center	 [อินเทอร์เน็ต].	 [เข้าถึงเมื่อ	 30	 พฤศจิกายน	 2565].	 เข้าถึงได้จาก:	 https:// 

	 hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/page.php?cat_id=f16421e617aed29602f9f09d951cce68

7.	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.	 สารก�าจัดศัตรูพืช	 [อินเทอร์เน็ต].	 [เข้าถึงเมื่อ	 30	 ตุลาคม	 2565].	 เข้าถึงได้จาก:	 https://www. 

	 pharmaco.vet.ku.ac.th/pdf_file/Pesticide_20161020.pdf

8.	 ศิริวรรณ	แนเจริญ,	อรพันธ์	อันติมานนท์,	 โกวิทย์	บุญมีพงศ์.	คู่มือส�าหรับเกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุขปจะจ�าหมู่บ้าน	 

	 [อินเทอร์เน็ต].	 [เข้าถึงเมื่อ	 8	 ตุลาคม	 2565].	 เข้าถึงได้จาก:	 https://www.opsmoac.go.th	 /songkhla-manual 

	 -files-391191791804

9.	 กองโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสาธารณสขุ.	คูม่อืตรวจโคลนีเอสเตอเรส	[อนิเทอรเ์นต็].	 

	 [เข้าถึงเมื่อ	1	ตุลาคม	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://www.ddc.moph.go.th/uploads/files/151f742628c5261c7d2062ff 

	 5c61123f.pdf



วารสารส�านักงานป้องกันควบคมุโรคท่ี 12 สงขลา 
ปท่ีี 2 ฉบบัท่ี 1 มกราคม - มถิุนุายน 256720

10.	ส�านักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	คู่มือ	กระบวนการสร้างความรอบรู้ 

	 ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	8	ตุลาคม	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://ddc. 

	 moph.go.th/uploads/publish/1188920211018040126.pdf

11.	ดวงใจ	 วิชัย,	 ปัตพงษ์	 เกษสมบูรณ์,	 ณัฐปคัลภ์	 สันวิจิตร.	 พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงในการใช้ 

	 สารเคมี	 ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร	 ในพื้นท่ีต้นน้�าเขื่อนล�าปะทาว	 จังหวัดชัยภูมิ.	 วารสารส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี	 7	 

	 ขอนแก่น	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	16	มกราคม	2565];	เข้าถึงได้จาก:	https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jdpc7kk/ 

	 article/view/156188

12.	วรเชษฐ์		ขอบใจ,	อารักษ์	ดำรงสัตย์,	พิทักษ์พงศ์	ปันต๊ะ,	เดช	ดอกพวง.	พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช	และระดับ 

	 เอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรส	(cholinesterase	activity)	ในเลอืดของกลุม่เกษตรกรตน้นำ้	:	กรณศีกึษาชาวเขาเผา่	มง้	จงัหวดัพะเยา.	 

	 วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	16	มกราคม	2565];	เข้าถึงได้จาก:	https://he01.tci-	thaijo. 

	 org/index.php/JHR/article/view/4915	

13.	สุธาสินี	 อั้งสูงเนิน.	 ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช.วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย	 

	 [อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	16	มกราคม	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://he01.tci-thaijo.org/index.php/EAUHJSci/article/ 

	 view/31481	

14.	 อารมณ์	 ร่มเย็น.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียน	 กรณีศึกษา	 จังหวัดชุมพร. 

	 วารสาร	Roi	Kaensarn	Academi	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	15	มกราคม	2566].	เข้าถึงได้จาก:	https://so02.tci-thaijo.org/ 

	 index.php/	JRKSA/article/view/259941	

15.	สิริภัณฑ์กัญญา	 เรืองไชย,	 ยรรยง	 อินทร์ม่วง.	 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ	 

	 ในต�าบลห้วยหลัว	อ�าเภอสมเด็จ	จังหวัดกาฬสินธุ์.วารสารส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	6	ขอนแก่น	[อินเทอร์เน็ต].	[เข้าถึงเมื่อ	 

	 18	ตุลาคม	2565].	เข้าถึงได้จาก:	https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jdpc7kk/article/view/166205


