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บัที่นำ

 โรคเร่�อนเคยเป็็นป็้ญห้าสาธารณสุขสำคัญของป็ระเทศไทย แต้่ด้วยพระมห้ากรุณาธิคุณของในห้ลวง                             

รัชกาลที� 9 ทรงรับัโครงการควบัคุมโรคเร่�อนเป็็นโครงการต้ามแนวพระราชดำรินับัแต้่ป็ี 2499 ส่งผลให้้องค์กร

ต่้างป็ระเทศ เช่น WHO, Unicef มล้นธิช่ิวยโรคเร่�อนจัากญี�ปุ่็น เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ ฯลฯ ห้ลั�งไห้ลให้้ความช่วยเห้ลอ่ 

สนบััสนนุอยา่งทว่มทน้ แต้โ่ครงการกย็งัไมส่ามารถป็ระสบัความสำเรจ็ัในเป็า้ห้มายสดุทา้ยของการป็ลอดโรคเร่�อน

ต้ามเป้็าห้มาย ปี็ 2573 ของ WHO ได้ จัากป้็ญห้าได้อย่างมคีวามท้าทายเกี�ยวกับัการพยายามค้นห้าและต้รวจัรกัษา 

ผ้ป้็ว่ยให้ม ่ซัึ�งมแีนวโนม้พบัในแรงงานต้า่งด้าวที�เขา้มาทำงานมากขึ�น รวมทั�งการป็อ้งกนัแพรต่้ดิต้อ่ แพรก่ระจัาย 

และการลดการต้ีต้ราผ้้ป่็วยในสังคม การวิจััยต้ามห้ัวข้อนี�จัึงเป็็นบัทบัาทสำคัญในการสนับัสนุนให้้ป็ระเทศไทย

ป็ลอดจัากโรคเร่�อนอย่างยั�งย่น

ค์วามสำค์ัญของการวิจััยโรค์เร่�อน

 การวจิัยัเกี�ยวกบััโรคเร่�อนชว่ยให้เ้ราเขา้ใจักลไกการเกดิโรค การแพรโ่รคและกระจัายโรค รวมทั�งการป็อ้งกนั

ควบัคุมโรคได้ดีขึ�น นอกจัากนี�ยังช่วยพัฒนาวิธีการรักษาให้ม่ๆ และสร้างมาต้รการป็้องกันที�มีป็ระสิทธิภัาพ 

มากขึ�นอย่างเห้มาะสมและยั�งย่น เช่น การศึกษาเกี�ยวกับัป้็จัจััยทางพันธุกรรมและสิ�งแวดล้อมที�เกี�ยวข้องกับั 

การแพร่กระจัายของโรค การต้รวจัสอบัวิธีการวินิจัฉัยโรคที�แม่นยำและมีป็ระสิทธิภัาพ รวมทั�งการออกแบับั

นโยบัายลดการต้ีต้ราในสังคม ฯลฯ

หัวข�อสำค์ัญที่่�ค์วรวิจััย

1. การพัฒนาเที่ค์โนโลัย่การวินิจัฉัยโรค์ที่่�แม่นยำแลัะรวดเร็ว

 การวินิจัฉัยโรคเร่�อนในระยะเริ�มแรกมีความสำคัญอย่างยิ�งในการลดการแพร่กระจัายของโรค การวิจััย

เกี�ยวกับัเทคโนโลยีการต้รวจัวินิจัฉัย เช่น การใช้เทคโนโลยีและเทคนิคทางพันธุกรรม การพัฒนาเคร่�องม่อ 

ทางห้้องป็ฏิิบััต้ิการที�สามารถใช้งานได้ในพ่�นที�ห้่างไกล ช่วยเพิ�มโอกาสในการรักษาและป็้องกันการแพร่เช่�อ
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2. ปัจัจััยเส่�ยงที่่�ส่งผู้ลัต่อการแพร่กระจัายของโรค์

 การศึกษาป็้จัจััยเสี�ยงในชุมชน เช่น สภัาพความเป็็นอย้่ การเข้าถึงบัริการสุขภัาพ และพฤต้ิกรรมสุขภัาพ 

ของป็ระชาชน จัะชว่ยให้ส้ามารถออกแบับัการเรง่รดัควบัคมุโรคเร่�อนที�เห้มาะสม สำห้รับัพ่�นที�ที�มคีวามชกุส้งต้�ำ 

ห้ร่อป็ลอดโรคเร่�อนที�ต้้องเฝ้้าระวังต้่อได้

3. ผู้ลักระที่บัที่างจัิตใจัแลัะสังค์มของผู้้�ป่วยโรค์เร่�อนแลัะผู้้�ได�รับัผู้ลักระที่บัจัากโรค์เร่�อน

 การวิจััยเกี�ยวกับัผลกระทบัของจิัต้ใจั เช่น ความเครียดและภัาวะซึัมเศร้า รวมถึงการต้ีต้ราทางสังคม 

และการถ้กเล่อกป็ฏิิบััต้ิ สามารถช่วยสร้างแนวทางการสนับัสนุนผ้้ป่็วยและครอบัครัว เพ่�อให้้พวกเขากลับัมา 

ค่นชีวิต้ส้่สังคมให้ม่ ด้วยการมีสิทธิและศักดิ�ศรีแห่้งความเป็็นมนุษย์ที�ได้รับัการยอมรับัและได้รับัการด้แลเยี�ยง

ป็ระชาชนทั�วไป็ให้้มีคุณภัาพชีวิต้ที�ดี

4. การพัฒนานโยบัายสุขภาพที่่�ยั�งย่น

 การวิจััยเชิงนโยบัายที�ครอบัคลุมป็ระเด็นและจััดสรรทรัพยากร การบัริห้ารจััดการระบับัสุขภัาพ 

และการสร้างความร่วมม่อระห้ว่างองค์กรต้่างๆ ทั�งในชุมชนป็กต้ิและชุมชนนอกนิคมโรคเร่�อนเดิมที�สลาย 

ห้ลอมรวมเป็็นห้ม้่บ้ัานป็กต้ิที�องค์การป็กครองส่วนท้องถิ�นด้แลอย้่ ฯลฯ จัะช่วยให้้ป็ระเทศไทยสามารถกำจััด 

และป็ลอดโรคเร่�อนได้สำเร็จัในระยะยาวอย่างยั�งย่น

5. การพัฒนายาใหม่ๆ สำหรับัการรักษาโรค์เร่�อน 

 ควรครอบัคลุมทั�งมิต้ทิางการแพทย์ ชวีวิทยาและสังคม ซัึ�งสามารถนำไป็ต่้อยอดเพ่�อการวิจัยัที�เป็็นป็ระโยชน์ 

ในอนาคต้ศกึษา และพัฒนาสารออกฤทธิ�ที�สามารถใชร้กัษาโรคเร่�อนอยา่งมปี็ระสทิธภิัาพมากขึ�น ลดผลข้างเคยีง 

และป็้ญห้าการด่�อยาจัากยาเดิม

6. การวิเค์ราะห์ย่นที่่�เก่�ยวข�องกับัค์วามไวต่อการติดเช่�อโรค์เร่�อน

 สำรวจัป็้จัจััยทางพันธุกรรมที�ส่งผลต้่อโอกาสในการต้ิดเช่�อโรคเร่�อนและพัฒนาการของโรค

7. การศึกษาระบับัภ้มิค์ุ�มกันในผู้้�ป่วยโรค์เร่�อนแลัะผู้้�สัมผู้ัสโรค์

 วิจััยเกี�ยวกับัการต้อบัสนองของระบับัภั้มิคุ้มกันในระยะต้่างๆ ของโรค เพ่�อพัฒนาแนวทางการรักษา 

และป็้องกันที�เห้มาะสม

8. ค์วามเช่�อมโยงระหว่างโรค์เร่�อนกับัปัญหาระบับัสุขภาพ

 ศกึษาผลกระทบัของโรคเร่�อนต้อ่สขุภัาพจัติ้ของผ้ป้็ว่ยผ้ไ้ดร้บััผลกระทบัจัากโรคเร่�อน และพฒันาการบัำบัดั

ทางจัิต้ใจัร่วมกับัการรักษา

9. ประสิที่ธิิภาพของมาตรการการค์ัดกรองโรค์เร่�อนในชุมชนที่่�ม่ค์วามเส่�ยง

 ป็ระเมินวิธีการคัดกรองและเฝ้้าระวังโรคในกลุ่มป็ระชากรเสี�ยง ในพ่�นที�ที�ยังมีการแพร่เช่�อรุนแรง 

เช่น พบัผ้้ป่็วยให้ม่ในเด็ก แรงงานต่้างด้าว ป็ระชาชนด้อยโอกาสในพ่�นที� ฯลฯ เพ่�อเร่งรัดค้นห้าผ้้ป่็วยให้ม่ 

ต้ั�งแต่้ในระยะแรก และรักษาต้ั�งแต้่ต้้น
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10. การพัฒนาวัค์ซ้่นป้องกันโรค์เร่�อน

 ศึกษาความเป็็นไป็ได้ในการสร้างวัคซัีนเพ่�อป็้องกันการต้ิดเช่�อ Mycobacterium Leprae

11. ผู้ลักระที่บัของปัจัจััยที่างสังค์มแลัะเศรษฐ์กิจัต่อการค์วบัค์ุมโรค์เร่�อน

 วิเคราะห้์บัทบัาทของป็้จัจััยเห้ล่านี�ต้่อการเกิดโรค การรักษาและการป็้องกัน

12. ค์วามสัมพันธิ์ระหว่างโรค์เร่�อนแลัะโรค์อ่�นๆ

 เช่น การต้ิดเช่�อ HIV วัณโรค ห้ร่อโรคเบัาห้วาน เพ่�อห้าแนวทางรักษาที�ครอบัคลุมมากขึ�น

13. การใช�เที่ค์โนโลัย่ดิที่ัลัในการติดตามแลัะจััดการผู้้�ป่วยโรค์เร่�อน

 ศึกษาความเป็็นไป็ได้ในการใช้ Application ห้ร่อระบับั AI ในการเฝ้้าระวังโรค ต้ิดต้ามผลการรักษา 

และให้้คำแนะนำ

14. ค์วามเข�าใจัแลัะที่ัศนค์ติของประชาชนต่อโรค์เร่�อน

 วิเคราะห้์ความร้้ทัศนคต้ิและการต้ีต้ราทางสังคมที�มีต้่อโรคเร่�อน เพ่�อพัฒนาการรณรงค์ให้้ความร้้

แนวที่างของการดำเนินการวิจััย

1. การสร�างเค์ร่อข่ายวิจััย

 สถาบันัราชป็ระชาสมาสยั และสำนกังานป็อ้งกนัควบัคมุโรคเขต้ต้า่งๆ ของกรมควบัคมุโรค และสำนกังาน

สาธารณสุขจัังห้วัด การแสวงห้าความร่วมม่อในการวิจััยร่วมห้ร่อในการสนับัสนุน จัากสถาบัันการศึกษา 

องค์กรภัาครฐั และภัาคเอกชน จัะช่วยสร้างเสรมิการแลกเป็ลี�ยนองค์ความร้ ้และทรพัยากรที�จัำเป็็นสำห้รบััการวจิัยั

2. การใช�เที่ค์โนโลัย่สารสนเที่ศ

 การเก็บัข้อม้ลและวิเคราะห์้ด้วยเทคโนโลยีดิจัิทัล เช่น ป้็ญญาป็ระดิษฐ์ (AI) และการเรียนร้้ของเคร่�อง 

Machine Learning สามารถช่วยในการวิเคราะห้์แนวโน้มการวางแผนเชิงกลยุทธ์ได้อย่างมีป็ระสิทธิภัาพ

บัที่สรุป

 การกำจัดัโรคเร่�อนและป็ลอดโรคเร่�อนอย่างยั�งยน่ ไม่เพยีงแต่้ต้อ้งอาศัยความพยายามในด้านสาธารณสุข

เท่านั�น แต้่ยังต้้องการการสนับัสนุนการวิจััยที�ครอบัคลุมและห้ลากห้ลาย การพัฒนานวัต้กรรมทางวิทยาศาสต้ร์ 

และเทคโนโลยี การสร้างสังคมที�ยอมรับัและสนับัสนุนผ้้ป็่วยโรคเร่�อน ผ้้ได้รับัผลกระทบัจัากโรคเร่�อนจัะเป็็น 

กญุแจัสำคญั ในการทำให้้ป็ระเทศไทยป็ลอดโรคเร่�อนได้ในระยะยาวอย่างสำเรจ็ั และยั�งยน่ต้ามเป้็าห้มายของ WHO

 ห้ากนักวิจััยสามารถขับัเคล่�อนการวิจััยที�มีคุณภัาพ และนำผลการวิจััยมาใช้ในเชิงป็ฏิิบััต้ิได้อย่างมี

ป็ระสิทธิภัาพ ป็ระเทศไทยย่อมจัะสามารถกำจััดโรคเร่�อนได้สำเร็จัและป็ลอดโรคเร่�อนอย่างยั�งย่น เสริมสร้าง

สขุภัาพที�ดใีห้ก้บััป็ระชาชนอยา่งยั�งยน่ สมดงัพระราชดำรแิละพระราชป็ณธิานของในห้ลวงรชักาลที� 9 ผ้ท้รงคณุ

อันป็ระเสริฐ


