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บทนำ 
โรคเรื้อน (Leprosy) เป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่เกิดจากเชื้อ Mycobacterium Lepare ซึ่งส่งผลให้เกิด

อาการทางผิวหนังและเส้นประสาท หากไม่ได้รับการค้นพบหรือรักษาแต่ต้นอย่างเหมาะสมและต่อเนื ่อง               
อาจนำไปสู ่ความพิการ รวมถึงการถูกตีตราในสังคมปัจจุบัน การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลจึงมีบทบาทสำคัญ                
ในการเร่งรัดการค้นหาและรักษาผู้ป่วย เพ่ือเป้าหมายสูงสุดในการกำจัดและปลอดโรคเรื้อนอย่างสมบูรณ์ 
เทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการค้นหาโรคเร้ือน  

การค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ คือ กุญแจสำคัญในการป้องกันการแพร่ระบาด เทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามา                 
ช่วยในหลายรูปแบบ ดังนี้ 

1. Application ตรวจสอบอาการ  
ในยุคที่เทคโนโลยี สมาร์ทโฟน เข้าถึงประชาชนได้ในวงกว้าง การพัฒนาแอปพลิเคชัน (Application) 

สำหรับการตรวจสอบ วินิจฉัยอาการโรคเรื้อนเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ช่วยให้การค้นหาและรักษาโรคเรื้อน                  
มีประสิทธิภาพมากขึ้น แอปพลิเคชันเหล่านี้สามารถลดข้อจำกัดด้านบุคลากรทางการแพทย์ การสาธารณสุข 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบทหรือพ้ืนที่ที่การเข้าถึง การค้นหา และรักษาเป็นปัญหา 

2. การวินิจฉัยโรคด้วย AI และการประมวลผลภาพ 
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial intelligence: AI) มีบทบาทสำคัญในการวินิจฉัยโรคเรื ้อน

โดยเฉพาะการวิเคราะห์ภาพถ่ายของรอยโรคบนผิวหนัง AI ที่ได้รับการฝึกด้วยฐานข้อมูลภาพถ่ายจำนวนมาก
สามารถระบุลักษณะของโรคเรื้อนได้อย่างแม่นยำ ช่วยลดภาระของบุคลากรทางการแพทย์ในพื้นที่ที่ขาดแพทย์
และนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญ 

ตัวอย ่าง โครงการว ิจ ัยในอ ินเด ียได ้พ ัฒนาแอปพลิเคช ันมือถ ือท ี ่ ใช ้ AI ว ิเคราะห์รอยโรค 
และช่วยระบุผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็ว 

3. ระบบติดตามผู้ป่วยด้วย IOT 
การใช้เทคโนโลยี Internet of Thing (IOT) ในการติดตามผลการรักษาผ่านเซ็นเซอร์หรือแอปพลิเคชัน 

ที่เชื่อมโยงกับฐานข้อมูลส่วนกลาง ช่วยให้แพทย์สามารถเฝ้าระวังการรักษา และปรับแผนการดูแลได้ทันท ี
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4. การใช้ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) 
การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่เกี่ยวกับจำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อน ผู้สัมผัส และสถานการณ์โรคเรื้อน  

รวมทั ้งปัจจัยทางสังคมและระบาดวิทยา สามารถช่วยให้สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค  
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ฯลฯ สามารถออกแบบมาตรการกำจัด              
โรคเรื้อนและปลอดโรคเรื้อนได้ตรงจุดมากข้ึน 

ตัวอย่าง การใช้ Big Data ในประเทศแอฟริกา เพ่ือวางแผนฉีดวัคซีนและจัดการกับพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูง 
5. ตัวอย่างความสำเร็จการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

1) ประเทศบราซิล เป็นหนึ่งในประเทศที่มีจำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อนสูงที่สุดในโลก รัฐบาลบราซิลตั้งองค์กร 
ไม่แสวงหากำไรในการพัฒนาระบบดิจิทัล เพื่อติดตามผู้ป่วยและตรวจค้นหาโรคในพื้นที่ชนบท ผ่านการใช้โดรน  
และแอปพลิเคชันมือถือ ทำให้การค้นหาและรักษาผู้ป่วยโรคเรื้อนมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 30% 

2) ประเทศฟิลิปปินส์ ในประเทศฟิลิปปินส์แอปพลิเคชันตรวจรอยโรคทางผิวหนัง Skin Detect  
ถูกนำมาใช้ในโครงการตรวจสุขภาพในพื้นที่ห่างไกล โดยภายในเวลา 6 เดือน สามารถพบผู้ป่วยรายใหม่                  
ถึง 500 คน ที่ได้รับการส่งต่อไปรักษา 

3) ประเทศอินโดนีเซีย ในกรณีศึกษาของประเทศอินโดนีเซียใช้ AI และระบบฐานข้อมูลออนไลน์  
เพื่อตรวจคัดกรองโรคเรื้อนในชุมชนห่างไกล โดยผ่านการถ่ายภาพรอยโรคและส่งข้อมูลไปยังศูนย์วิเคราะห์กลาง
กระบวนการนี้ ช่วยลดเวลาในการวินิจฉัยลงได้กว่าครึ่ง 

บทสรุป 
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการค้นหาและรักษาโรคเรื้อน แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการเร่งรัดกำจัดโรคเรื้อน

ที่เคยเป็นปัญหามากมายการผสมผสาน AI, IOT และ Big Data ช่วยให้การตรวจพบ การรักษา และการป้องกัน
การแพร่กระจายโรคมีความแม่นยำและรวดเร็วมากขึ ้น  ด้วยความร่วมมือระหว่างหน่วยบริการสุขภาพ 
และชุมชน เทคโนโลยีเหล่านี้จะกลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างสังคมที่ปลอดโรคเรื้อนอย่างยั่งยืนในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


