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Introduction 

The Thai Journal of Rheumatology, Volume 2, Issue 4, presents a collection of academic articles in the 

field of rheumatology. This issue aims to disseminate new knowledge and enhance understanding of essential 

topics in rheumatology practice. 

The content includes an original article, “Effectiveness of a Drug Reminder Application on Adherence to 

Uric Acid-Lowering Therapy in Gout Patients: A Randomized Trial,” which provides important evidence on 

improving medication adherence among gout patients through digital health interventions. A review article, “Drug 

Therapy in Knee Osteoarthritis,” summarizes current pharmacologic approaches and offers practical perspectives 

for patient management. In addition, several compelling case reports are featured in this issue. These include 

“Leaky Gut and Silent Kidneys – A Challenging Presentation in Systemic Lupus Erythematosus – What, Why and 

How?”, which discusses a complex and atypical SLE manifestation, and “Spinal Rheumatoid Meningitis: 

Clinicopathological Insights of Rheumatoid Nodule Beyond the Joint,” highlighting a rare extra-articular 

complication of rheumatoid arthritis. To further engage readers, a Rheumatology Quiz is also included to 

encourage knowledge review and self-assessment. 

The editorial board sincerely hopes that this issue will be academically enriching and practically helpful 

for all readers. We also extend our gratitude to all authors for their valuable contributions in maintaining the quality 

and relevance of the journal. 
 

Editor-in-Chief 

 

ค ำน ำ  
วารสาร Thai Journal of Rheumatology ปีที่ 2 ฉบบัที่ 4 น าเสนอการรวบรวมบทความทางวิชาการใน

สาขาโรคขอ้และรูมาติสซั่ม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ความรูใ้หม่ ๆ  และเสริมสรา้งความเขา้ใจในประเด็น

ส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัการการดแูลรกัษาผูป่้วยโรคขอ้และรูมาติสซั่ม 

เนือ้หาในฉบบันีป้ระกอบดว้ยงานวิจัยตน้ฉบบั เรื่อง “Effectiveness of a Drug Reminder Application 

on Adherence to Uric Acid-Lowering Therapy in Gout Patients: A Randomized Trial” ซึ่ งให้ข้อมูลส าคัญ

เก่ียวกับบทบาทของแอปพลิเคชันในการช่วยเพิ่มความร่วมมือในการใชย้าในผูป่้วยโรคเกาต ์นอกจากนีย้ังมี

บทความทบทวนเรื่อง “Drug Therapy in Knee Osteoarthritis” ที่สรุปแนวทางการรกัษาดว้ยยาในโรคขอ้เข่าเสื่อม 

พรอ้มขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนส์  าหรบัการดแูลผูป่้วย รวมถึงรายงานผูป่้วยที่น่าสนใจ เช่น “Leaky Gut and 

Silent Kidneys – a Challenging Presentation in Systemic Lupus Erythematosus – What, Why and How?” ซึ่ง

น าเสนอความท้าทายของอาการทางคลินิกที่พบไม่บ่อยในโรค SLE และ “Spinal Rheumatoid Meningitis: 

Clinicopathological Insights of Rheumatoid Nodule beyond the Joint” ที่กลา่วถึงภาวะแทรกซอ้นนอกขอ้ที่พบ

ไดน้อ้ยในโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด ์ปิดทา้ยดว้ย Rheumatology Quiz ที่ช่วยใหผู้อ่้านไดท้บทวนและประเมินความ

เขา้ใจของตนเอง
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กองบรรณาธิการหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบบันีจ้ะเป็นประโยชนท์ัง้ในเชิงวิชาการและการปฏิบติัจรงิ

ส าหรับผู้อ่านทุกท่าน และขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมคุณภาพของวารสารอย่าง

ต่อเนื่อง 
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